
集合 ５：３０　スパティオ小淵沢　駐車場
コース担当 小川裕二（責任担当）、　岩田　健　　俵　一雄
コース概略 大河原峠ー蓼科山ー亀甲池ー双子池-双子山ー大河原峠

累積標高差　８３２M　 走行距離　　９．７Ｋｍ 歩行時間　約５時間１０分
コ　ースタイム登山口ー蓼科山　　　ー亀甲池ー双子池（昼食）ー双子山ー大河原峠　　

７：１０　８：５０（３０′）　１１：０５　 １１：４０（１Ｈ）　１３：３０　　１３：５０　　
コース難度 梯子、鎖場無し。但しコースは長く、標高差も８３２ｍあります。それなりの体力は必要です。
見どころ なんといっても頂上からの３６０°の眺めは素晴らしい。蓼科山から見る八ヶ岳はもちろん

南、中央、北アルプスをはじめ御岳、乗鞍等望めます。
後半の亀甲池、双子池の紅葉も見どころで登山とトレッキングが楽しめる少々
欲張った企画です。

八ヶ岳歩こう会　十周年記念八ヶ岳登山

第５回　蓼科山（2530Ｍ）　 １０月８日（水）   雨天順延

  参加要領
　１）八ヶ岳歩こう会会員、又は会員同伴及び会員推薦。
　　　参加費　会員５００円非会員１０００円その他交通費１０００円
　２）要予約。0551-32-8280　小川　まで
　３）登山の装備が必要です。登山靴、雨具、防寒具、多めの水、おやつ、昼飯。
　４）雨天順延。（１０月１６日木）　担当より連絡します。
　５）コースタイムは標準より余裕を見ています。
　６）捜索費用付山岳保険加入をお勧めします。事前に担当まで連絡頂ければ紹介できます。
  ７）トイレは各所で可能です。

　小屋の飲料水にもなる双子池　雄池 双子池　雌池

　蓼科山から八ヶ岳八峰展望　左手前天狗岳　左奥から硫黄岳、横岳、赤岳、中岳、阿弥陀岳、権現岳、編笠山、西岳

天祥寺原から蓼科山


