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■事務局からのお知らせ

◎毎日暑いですね。子供の頃「暑いといったら 10 円」なんていうゲームをした覚えがあり

ますが、今やったらもう 1万円くらい支払っていると思います、「暑い！」

原因は様々でしょうが、アスファルトやコンクリートが熱せられる「ヒートアイランド

現象」というのも猛暑の原因の一つだそうですね。都会だけではありません、私達の周

囲もアスファルトやコンクリートだらけです。この暑い中、日課だからといって散歩や

ウオーキングに出かけることはお薦めできません。何故なら高齢者は「気温に鈍感」で

あることと「自分は大丈夫」と思い込むクセがあるからです（失礼、私が言っているの

ではありません、AI です）。朝夕の涼しい時に歩くにしても、必ず二人以上で歩いて下

さい。そしてお互いに「歩き方が少し遅くなる」「返事が少なくなる」「顔色が赤く又は

青白くなる」「汗が急にでなくなる」などの小さな変化を確認しながら歩いて下さい。又、

天気予報は気温だけでなく、湿度も確認してください。同じ気温でも湿度 80％と 50％で

は危険度が違ってきます。たとえ短いコースでも日影があるか、土の道があるか、水は

持ったか、など細心の注意を払って下さい。無理して歩くことはありませんが、歩かな

いと筋力が衰えてきます。筋力が衰えて来ると全てが面倒になってきます。全てが面倒

になると・・・。

皆さん、各自工夫して夏を乗り切ってください、元気に 8 月末の納涼ウオークでお会い

いたしましょう。

◎退会員：山中雄子さん(北杜市)

------------------------------------------------------------------------------

【2026 年 8 月の行事詳細】

■8月 26 日(水) 納涼ウォーク小淵沢 大滝湧水鎮守の森を巡る
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比較的涼しい梅雨も空け今年の夏も猛暑が心配されていますが八ヶ岳南麓は多少涼しい

風が吹くのではないかと思い納涼ウォークを計画しました

熱中症特別警戒アラートが発令された時、台風、大雨の時は例会は中止、納涼会のみと

なる場合があります。HP、又は担当にお問い合わせ下さい

大滝湧水の御神体となる鎮守の森、南アルプス展望の八反歩堰遊歩道、日本の原風景な

どを楽しみながらのんびり歩きたいと思います。熱中症対策をしっかりして体調管理に

気を付けてご参加下さい

・コース：大滝湧水(トイレ)〜鎮守の森〜三峰の丘〜八反歩堰〜大滝湧水(トイレ)

・距 離：５キロ

・集 合：大滝湧水駐車場、９時 30 分

中央線下り、甲府、7：49.小淵沢 8：28

甲府 8：15、小淵沢 9：02

（小淵沢駅から大滝湧水まで徒歩 30 分位かかります駅から相乗りも検討しますので担

当にご連絡下さい、又車の方も大滝湧水、納涼会会場予定のロングも駐車場に制限があ

るのでなるべく乗り合わせでご参加下さい）

・解 散：大滝湧水 12 時

解散後納涼会 12 時 30 分から

・参加費：会員 300 円 一般 500 円

・持ち物：多めの飲み物、雨具、ダイアリー、保険証

・担 当：進藤律子 090-8948-2017 高橋育代、風路和子

・その他：ウォークのみ納涼会のみも OK ですまたゴール後大滝湧水でお弁当を食べる事

もできます

     やぶこぎの所が少しあります、長袖、長ズボンでご参加下さい

大滝湧水の臨時駐車場が使える事になりました、係の案内にしたがって下さ

い

納涼会

・時間、12 時 30 分から

・場所、カフェロング 申込み制、定員 25 名

・8月 1日から申込み受付開始

申込み締め切り８月 18 日、定員に達したら締め切りとします

以下のメニュー３点の中から選んで、歩こう会 ML、ライン、または担当まで申込み下

さい

・メニュー

１、夏ランチ、ホワイトチキングリル(サラダ、ラペ、ライス付き)￥1800(税込)

２、山小屋カレー￥1540(税込)

３、ロングサラダ￥1408(税込)バケット別注あり

参考までにメニューの写真も添付しました

飲み物は各自注文でお願いします

※納涼会のカフェロングは繁忙期の為駐車場が混雑します、申し訳ありませんが相乗り

でお願いします

--------------------------------------------------------------------------------

【2026 年 9 月の行事詳細】

■9月 9日(水) 月例会 韮崎市民交流センター(ニコリ) 2 階第 9会議室 10：00
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■9月 14 日(月) 朝穂堰・歴史探訪ウォーク第三回

甲州では用水路のことを「堰」と言います。第一回目のウオークでは朝穂堰の全体像を

ご住職と神主さんにお聞きしました。二回目は「堰と道祖神」の集落を縫って歩きまし

た。三回目の今回も豊かに流れる水音を聴きながら堰沿いの気持ちの良い道を歩きま

す。途中、朝穂堰土地改良組合事務所に立ち寄り、篠原理事長にお話を伺います。400

年間守ってきた朝穂堰は「今やらないと未来永劫朝穂堰は保てない」くらい補修が必要

な箇所だらけという状況で、事態はひっ迫しているそうです。なんとしても次の 400 年

にも伝えようとする理事長の熱意が届いて、これから大事業が始まるそうですが、それ

は一体？。お話しを聞いて下さい。

・集 合：9：30

・集合場所：「浄居寺」 山梨県北杜市明野町浅尾新田 132

・距 離：9ｋｍ

・参加費：会員￥300 一般￥500

・コース：第一回の時に集合したお寺さんから歩き始めます。今回はそこがスタート＆ゴ

ールになります。朝穂堰土地改良区の事務所でランチ、トイレ、理事長のお

話しを含め約 90 分過ごします。

・弁当をご持参ください。天気がよければ事務所の外でランチをしますが、雨天の場合は

事務所内をお借りします。ただ、イステーブルが 15 名前後しかありませんので女性優

先、男性は軒下でお願いします

・ゴール：浄居寺に 14：30 着の予定です。

・持ち物：雨具 ウオーキング手帳 弁当

・担 当：多賀純夫 小澤久

・申し込：不要です。問い合わせは多賀（090-8857-2864）まで

・雨天決行です。

※公共交通機関が止まるような台風等の場合は中止します。HP 等で連絡します。

■9月 17 日(木) 高原の秋風と南アルプス芦安山岳館

まだまだ暑い下界を離れて、高原を渡る秋風に身をゆだねながら渓谷沿いの芦安山岳館

を訪れます。芦安芦倉集落は、3000 メートル級峰々が連なる雄大な南アルプス山麓に

位置し、富士山の次に高い北岳の登山口になります。

2003 年にオープンした南アルプス芦安山岳館は、山岳文化を学べる施設で標高約 1000

メートル高原の景色にマッチした素晴らしい、国内でも、数少ない山岳ミュージアムに

なります。また、芦安山岳館の設計を手掛けたのは世界的に有名な丹下健三です。（他

に、東京都庁舎・山梨文化会館など設計しています。）

コースにおいては、歩行距離が約６KM と通常より距離が短いです。ただ、アップダウ
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ンがあり曲がりくねったコースになります。歩行ペースは、通常よりスローペースで行

きます。列の間隔を開かないように十分に注意していきます。水分補給と休憩時間を十

分に取ります。

・コース：前半は、市営第１駐車場➝山の神・大谷の湧水➝芦安山岳館➝白峰会館(昼

食・トイレ)➝市営第１駐車場

     後半は、瀬戸大橋駐車場➝千段の滝展望台➝芦安堰堤・大宝寺・名取取将監➝

瀬戸大橋駐車場

    市営第１駐車場➝瀬戸大橋駐車場まで車で移動します。瀬戸大橋駐車場は、無

料です。

千段の滝展望台コースは、アップダウンはきつく所々に鎖があります。希望者のみ参加

します。

・集 合：南アルプス市営第１駐車場 10：10

住所：南アルプス市芦安芦倉１５７０ 無料で駐車できます。第１駐車場が満車の時

は、市営第２駐車場・市営第３駐車場に駐車して下さい。市営第１駐車場に近いです。

山交バス利用できます。甲府駅南口(１番線のりば)9：05➝竜王駐車場 9：20(JR 竜王駅

近く・高速バス乗場)➝市営第１駐車場 10：00

運賃/片道 1760 円(甲府駅〜市営第１駐車場）・1090 円(竜王駐車場～市営第１駐車場）

・解 散：瀬戸大橋駐車場 14：30 予定です。

山交バス利用の方は、瀬戸大橋駐車場より市営第１駐車場(山交バス乗場)まで送りしま

す。山交バス時刻は、市営第１駐車場 15；00➝竜王駐車場 15：38➝甲府駅 15：55  

市営第１駐車場 17：40➝竜王駐車場 18：13➝甲府駅 18：30

・距 離：約６KM

・参加費：会員 300 円 一般 500 円

・持ち物：弁当・飲み物・雨具・ウォーキングダイアリー(会員のみ）・保険証・トレッキ

ングシューズ・ストック・その他

・担 当：田中哲夫(090-4927-5044) 小林光修(090-4676-2067)

望月澄子(080-6843-7962)

・実施日の天気予報は、降水確率 50％以上の時は中止にします。八ヶ岳歩こう会ホーム

ページにて連絡します。ホームページ見れない方は担当者までに問合せて下さい。

・白峰会館(055-288-2321）、食事できます。予約制です。申込先は、望月澄子

ベジタブルカレー1100 円（広河原山荘の人気メニュー）

・芦安山岳館にて説明させて頂ける予定です。入館料 500 円
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■9月 23 日(水) 土偶札所巡り 山梨県立考古博物館

八ヶ岳を中心とした中部高地は「星降る中部高地の縄文世界」という名の日本遺産に指

定されています。黒曜石や山の幸に恵まれて繁栄した中部高地には数多くの縄文遺跡が

あります。遺跡には竪穴住居が立ち並び、ムラでの生活の中では土偶を用いた祈りがさ

さげられてきました。動物や人の顔のような文様からは神秘的な世界観が感じられま

す。

八ヶ岳周辺の縄文土器、石器、土偶などを展示する博物館、資料館、考古館などが札所

に選ばれた「三十三番土偶札所巡り」が設定されています、札所周辺の文化、歴史に触

れ、御朱印を頂き、解説付きの見学で縄文を学ぶというウオークです。通常御朱印は有

料ですが、この札所巡りでは御朱印代は入館料に含まれています。（御朱印は無料で

す）専用の御朱印帳もありますが市販のもので構いません。（ノートやメモ帳などはマ

ナー違反とされています）また御朱印帳は無くても書き置きの御朱印を頂くこともでき

ます。見学の記念に御朱印を頂くことをお勧めします。

県立考古博物館のある曽根丘陵は甲府盆地の南端、笛吹川と御坂山地に挟まれた丘陵で

旧石器時代から平安時代にかけての遺跡が数多く発見されている山梨古代文化の発祥の

地と考えられています。曽根丘陵公園には東日本最大級の銚子塚古墳をはじめとする古

墳群のなどの歴史的遺構を保護し景観を活かしながら整備され、多くの貴重な古墳群、

緑あふれる庭園、遊具広場など学んで遊べる施設があります。県立考古博物館には旧石

器時代から富士川舟運の繁栄を伝える鰍沢河岸後の出土品まで、この山梨に暮らした

人々の土の中からのメッセージを楽しめます。今回も学芸員の方の解説をお願いする予

定です。

・コース：県立考古博物館(トイレ)→丸山塚古墳→銚子塚古墳→小平沢古墳→藤塚古墳→

上の平方形周溝墓群→東山北遺跡方形周溝墓→県立考古博物館(トイレ、昼

食、見学)

・距 離：約６Km

・集 合：山梨県立考古博物館駐車場 10：00 (甲府市下曽根町 923)

・解 散：山梨県立考古博物館 14：30 頃

・参加費：会員 300 円 一般 500 円 入館料 220 円(65 歳以上の方は無料です、年齢を確認

できるものをご用意ください。当日特別展「中部高地に芽生えた水煙文土器

とその周辺」が開催されています、こちらは山梨県外在住の方は別途観覧料

が必要になる場合があります)

・持 物：弁当、飲み物、雨具、保険証、ウオーキングダイアリー（会員のみ）、御朱印

帳(お持ちの方)

・担当者：大嶋 俊壽

■9月 25 日(金) 佐久往還を歩く第 3 回 秩父困民党の跡をたどる

佐久往還(佐久甲州道)ウォークの第 3回。今回は本道からちょっと寄り道をして、千曲

川の東岸を通る「川東道」を辿ります。この道は佐久往還の脇道として使われ、そこそ
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この通行量がありました。

今は長閑な街道ですが、明治 17 年、武装蜂起した「秩父困民党」は、十石峠を越えて

佐久に進入、高岩において政府軍隊に制圧されて壊滅しました。東馬流には困民党の拠

点があり、供養碑も建てられています。

本道に戻り、大石川の烽火台跡・一里塚跡などを眺め、最後はまた川を渡って八千穂の

町へ。ここで現代日本画の巨匠、奥村土牛の美術館と黒沢酒造資料館を見学します。

コースは約 9km、昼食場所は「道の駅八千穂高原」を予定しています。横断歩道がない

国道を横断しなければならない個所があります。リーダーが先導しますが、注意して渡

ってください。

朝の集合時刻ですが、小海線小海駅着の適切な列車がないため、早めの出発となりま

す。ご了承ください。

・コース：JR 小海線小海駅～東馬流(トイレ)～困民党石碑～道の駅八千穂高原(昼食・ト

イレ)～奥村土牛記念美術館宿～黒沢酒造資料館～八千穂駅

・集 合：JR 小海線小海駅 9:00

・解 散：JR 八千穂駅 14:30 頃

・参加費：会員 300 円 一般 500 円 *奥村土牛美術館入館料\500 が別途必要です。

・持ち物：保険証 弁当 雨具 飲み物 ウォーキングダイアリー(会員のみ)など

昼食場所でイートインも利用できます。

・悪天候などで中止の場合は、前日の 19 時までに連絡します。

・担 当：金山はつみ(090-8728-4083)  大嶋俊壽

・備 考：小海線

     行き 小淵沢発 7:45 ～ 小海着 8:54(小諸行)

     帰り 小海発 14:48(小淵沢行)

車で来られる方は、小海駅北側の商店街の駐車場、または南側の小海駅の駐車場を利用

できます。

■9月 28 日(月) カゴメ工場見学ウォーク

--------------------------------------------------------------------------------

【2026 年 10 月の行事詳細】

■10 月 7 日(水) 月例会 韮崎市民交流センター(ニコリ) 2 階第 9会議室 10：00

■10 月 8 日(金) 大山街道バスウオーク（要予約）

神奈川県丹沢山系にある大山の「大山阿夫利神社」は、雨乞いや豊作祈願の神として信

仰されています。江戸時代には御師などの活躍もあって「大山参り」の講が盛んになり

ました。今回、100 以上あるといわれた各地からの参詣道から、江戸の赤坂御門を起点

とした大山街道の代表的なルートを選んで歩きます。皇居から青山通りといった都会の

ど真ん中を「リュックを背負って歩く年配者たち」といった光景を想像するとなんとも

ミスマッチで愉快ですね。しっかり「おのぼりさん」をやってきたいと思います。

・集合と時間：１・7:30 平田家住宅前駐車場前

       ２・8:30    甲府駅北口

       ３・10:30   皇居外苑楠公像前

・距 離：7ｋｍ

・バス代：会員￥7.500 一般￥8.000

・参加費：会員￥300 一般￥500
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・コース：皇居外苑楠公像～二重橋～桜田門～赤坂見附門(跡)～東京ガーデンテラス(ラ

ンチ)～弁慶橋～牛啼坂～草月会館～青山二丁目～神宮外苑銀杏並木～聖徳記

念絵画館(重要文化財)

・ゴール：記念絵画館にバスが待っています

・補足１：大山街道は渋谷方面に向かうのですが、適当なバス乗降場所が見つかりません

でした。今回は途中でコースを外れ、明治神宮外苑方向に向かいますので、ご了承くだ

さい。

・補足 2：昼食は自由です。お弁当は旧赤坂プリンスの美しいガーデンテラスで食べられ

ます。また、ガーデンテラスにはレストランもありますので店内で食べる時間も設定し

ます。また、成城石井もありますので何か購入して庭で食べるのもＯＫです。

・持ち物：雨具 ウオーキング手帳 弁当

・担 当：多賀純夫（090-8857-2864） サブ廣瀬・高橋

・申し込：メール又は LINE で、お名前と乗車場所を明記してください。

・補足 3：中型バスです。先着 27 名まで。なるべく早めにお申し込みください。（場合に

よっては大型に変更しますが、どちらにしてもバス代は参加人数によって変動があるこ

とをご了承ください）

・雨天決行です。

■10 月 14 日(水) 佐久往還ウォーク第 4回(八千穂～臼田)

■10 月 19 日(月) 甲斐・板垣の里から山梨平和ミュージアムへ

板垣の里とは甲府市の東部から酒折に至る一帯を指す。先ず目指すのは甲府五山に数え

られる能成寺。ここには赤穂浪士の大野九郎兵衛の墓がある。大野九郎兵衛は赤穂藩勘

定方だったが内匠頭刃傷の後、逐電し消息をくらました。何故、ここに墓があるのか詳

細は不明。その後、これも甲府五山の東光寺に至る。草創は不詳。この寺には悲劇の歴

史がある。戦国の時代、武田信玄は諏訪の名族諏訪氏を滅ぼし領主頼重を捕らえ、ここ

東光寺で切腹させたと言われる。頼重の妻は信玄の妹であり、頼重の娘は信玄の側室と

なり勝頼を産んだ。また、信玄は確執のあった嫡男義信をここに幽閉、義信は自殺、病

死とも言われるが真相は不明。次いで甲斐テラスでは県内の物産が展示、販売されてい

る。道路を隔てた甲斐善光寺には有名な源頼朝・実朝の木造がある。酒折宮で昼食。こ

の神社は古事記、日本書紀にも記載のある古社。日本武尊が東征の帰途、ここに立ち寄

り連歌を詠んだことから連歌発祥の地とされ、毎年、酒折連歌賞が開催され今年で 28

回目となる。

昼食を済ませて、山梨平和ミュージアム向かう。元県立高校教師の浅川保さんが呼びか

けて資金が集め設立された。1階は、甲府空襲、甲府 49 連隊などの資料を展示、2 階は

山梨が輩出した名宰相石橋湛山の事績を紹介している。現理事長の浅川保さんからそれ

ぞれの展示についての説明がある。尚、浅川さんは 3月 27 日の NHK ラジオ深夜便に出

演、紹介された。

・コース：甲府駅北口(トイレ)～能成寺～東光寺～甲斐テラス(トイレ)～善光寺～酒折宮

(昼食)～山梨平和ミュージアム～南甲府駅

・行 程：約 10Km

・集 合：9：00 甲府駅北口

     中央線上り 小淵沢 8:21

     中央線下り 大月 7：45  塩山 8：36

・解 散：南甲府 15：00 頃

     身延線甲府行 15：09 又は 15：41
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・参加費：会員 300 円 一般 500 円 別に山梨平和ミュージアム入館料 300 円

・持ち物：保険証 弁当 飲み物 雨具 ウオーキングダイアリー(会員のみ)など

・担 当：村松光比古(090-6526-6737) 小野寿美枝 早川美知子

・その他：悪天候が予想される場合は当会ホームページに掲載及びグループラインでお知

らせします。又はリーダーに電話で確認してください。

■10 月 23 日(金) 諏訪湖一周ウオーク 担当：村松光比古

■10 月 28 日(水) 諏訪湖一周ウオーク 変更しました。

--------------------------------------------------------------------------------

【月例会】

・月例会は毎月一度の話し合いの場です。どなたも歓迎ですのでご参加下さい。

【例会参加者へ】

・特別の場合を除いて事前申し込み不要です。

・例会は、どなたも参加できます。

・会員は会員証とウォーキング手帳を御持参下さい。(貰っていない方は事務局へ)

・タイトルの前に※印があるのは当会主催ではありません。他会主催の場合の詳細はそれ

ぞれの主催者にお問合わせ下さい

・例会についての質問は、担当者名が掲載されていればそこへ。それ以外は事務局へ。

八ヶ岳歩こう会事務局 / 多賀純夫 電話 090-8857-2864 FAX 0551-32-6877


