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■事務局からのお知らせ

◎向暑の候、皆様におかれましてはいよいよご健勝のこととお慶び申し上げます

たまには「時候の定型挨拶文」で書き出してみました。季節の感覚もズレてきた日本で

すので、時候の挨拶文は廃れ行く文化かもと思いますが、使ってみると便利ですね。

さて今年の夏も猛暑が予想されておりますが、7 月 8 月に例会が一つしかなかったので

急遽もう一つ追加しました。標高 1.100ｍの高原なら大丈夫かもと思いついただけです

ので皆様、無理をしないでください。熱中症警戒アラートが出ていない日でも暑い日は

暑いので体に負担がかかります。参加される方はよくよくご自分の体調と相談ください。

９月からは例会が沢山用意されています。9 月の時候の挨拶文を検索してみたら「季節

の変わり目、体調にお気をつけください」とか「秋涼の候、お元気でお過ごしでしょう

か」など、やたらに体調やら健康やらを気遣う文言が並んでいました。若いころは気に

もしなかった定型文が、最近なぜか心に沁みます(^^)。こんな 9月の例文もありました

「敬老の日が近くなりましたが、ご両親様はお達者でいらっしゃいますか」。ご両親様と

いうのはもはや私達のことですよね。人さまから「お達者か」と心配される年齢であり

ます。そういえば私の父は夏に空調を暖房にして熱中症にかかり、入院してしばらく経

過した後帰らぬ人になりました。皆さま、空調は必ず「冷房」にしてくださいね。クー

ラーも昔は体に悪いのであまり冷やし過ぎないようにとうるさかったですが、近頃は夜

中もつけっぱなしで良いそうです。時代も変わり、天候も変わり、空調の使い方も変わ

りましたが、私達には「お変わりなく」という挨拶がなんだか安心します。皆さま、こ

の夏を「お達者」で「お変わりなく」過ごしましょう。

◎新会員：遠藤和子さん(甲府市)、井上理央さん(北杜市)

◎退会員；田中健さん(甲府市)、松本彰子さん(北杜市)、小林英明さん(長野県)

     石坂正継さん(南巨摩郡)

--------------------------------------------------------------------------------

【2026 年 7 月の行事詳細】

■7月 8日(水) 月例会 韮崎市民交流センター(ニコリ) 2 階第 9会議室 10：00

■7 月 13 日(月) 棒道周辺 高原の湧水巡り
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明日（6/20）から本格的な梅雨模様の毎日だそうです。次はいつ歩けるだろうかと例会

日程を見ていたら 8月末まで例会がないことに気が付きました。酷暑が予想されますの

で、８月中の例会は無くてもよいのですが、これだけ例会の無い期間が続くのでは足も

なまってしまうと思い、急遽ですが７月中の高原の湧水巡り例会を設定しました。標高

1.100Ｍ辺りの森の中を歩くので、いくらかは涼しいだろうと思います。ただし「熱中症

特別警戒アラート」が発令された場合は下記予備日に延期致します。豪雨の場合も同様

です。小雨の場合は決行です。HP や LINE にて前日に告知いたしますのでご確認お願い

いたします。

・コース：甲斐小泉駅(トイレ)〜棒道〜女取湧水〜棒道〜三分一湧水(ランチ)〜甲斐小泉

駅下駐車場

・距 離：6 キロ

・集 合：甲斐小泉駅下駐車場 10 時 20 分

※甲府 8：50 発小淵沢 9：43 着 小海線乗り換え 10：07 発甲斐小泉 10：15

・解 散：甲斐小泉駅下駐車場 14 時

・参加費：会員 300 円 一般 500 円

・持ち物：お弁当、飲み物、雨具、ウォーキングダイアリー、保険証

昼食は甲斐小泉のコンビニで購入可又は三分一湧水蕎麦屋で飲食も可

・担 当：多賀純夫（090-8857-2864）、廣瀬幸子

■7月 17 日(金) ※棒道周辺 高原の湧水巡り(予備日)

------------------------------------------------------------------------------

【2026 年 8 月の行事詳細】

■8月 26 日(水) 納涼ウォーク小淵沢 大滝湧水鎮守の森を巡る

比較的涼しい梅雨も空け今年の夏も猛暑が心配されていますが八ヶ岳南麓は多少涼しい

風が吹くのではないかと思い納涼ウォークを計画しました

熱中症特別警戒アラートが発令された時、台風、大雨の時は例会は中止、納涼会のみと

なる場合があります。HP、又は担当にお問い合わせ下さい

大滝湧水の御神体となる鎮守の森、南アルプス展望の八反歩堰遊歩道、日本の原風景な

どを楽しみながらのんびり歩きたいと思います。熱中症対策をしっかりして体調管理に

気を付けてご参加下さい

・コース：大滝湧水(トイレ)〜鎮守の森〜三峰の丘〜八反歩堰〜大滝湧水(トイレ)

ゴール後納涼会ロング（未定）

・距 離：５キロ

・集 合：大滝湧水駐車場、９時 30 分

中央線下り、甲府、7：49.小淵沢 8：28

甲府 8：15、小淵沢 9：02

（小淵沢駅から大滝湧水まで徒歩 30 分位かかります駅から相乗りも検討しますので担

当にご連絡下さい、又車の方も大滝湧水、納涼会会場予定のロングも駐車場に制限があ

るのでなるべく乗り合わせでご参加下さい）

・解 散：大滝湧水 12 時

解散後納涼会 12 時 30 分から

・参加費：会員 300 円 一般 500 円

・持ち物：多めの飲み物、雨具、ダイアリー、保険証

・担 当：進藤律子 090-8948-2017 高橋育代、風路和子

・その他：ゴール後納涼会を予定しています（決まり次第会報、HP でお知らせします納
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涼会は予約をお願いします）

ウォークのみ納涼会のみも OK ですまたゴール後大滝湧水でお弁当を食べる事もできま

す

--------------------------------------------------------------------------------

【2026 年 9 月の行事詳細】

■9月 9日(水) 月例会 韮崎市民交流センター(ニコリ) 2 階第 9会議室 10：00

■9 月 14 日(月) 朝穂堰・歴史探訪ウォーク第三回

甲州では用水路のことを「堰」と言います。第一回目のウオークでは朝穂堰の全体像を

ご住職と神主さんにお聞きしました。二回目は「堰と道祖神」の集落を縫って歩きまし

た。三回目の今回も豊かに流れる水音を聴きながら堰沿いの気持ちの良い道を歩きま

す。途中、朝穂堰土地改良組合事務所に立ち寄り、篠原理事長にお話を伺います。400

年間守ってきた朝穂堰は「今やらないと未来永劫朝穂堰は保てない」くらい補修が必要

な箇所だらけという状況で、事態はひっ迫しているそうです。なんとしても次の 400 年

にも伝えようとする理事長の熱意が届いて、これから大事業が始まるそうですが、それ

は一体？。お話しを聞いて下さい。

・集 合：9：30

・集合場所：「浄居寺」 山梨県北杜市明野町浅尾新田 132

・距 離：9ｋｍ

・参加費：会員￥300 一般￥500

・コース：第一回の時に集合したお寺さんから歩き始めます。今回はそこがスタート＆ゴ

ールになります。朝穂堰土地改良区の事務所でランチ、トイレ、理事長のお

話しを含め約 90 分過ごします。

・弁当をご持参ください。天気がよければ事務所の外でランチをしますが、雨天の場合は

事務所内をお借りします。ただ、イステーブルが 15 名前後しかありませんので女性優

先、男性は軒下でお願いします

・ゴール：浄居寺に 14：30 着の予定です。

・持ち物：雨具 ウオーキング手帳 弁当

・担 当：多賀純夫 小澤久

・申し込：不要です。問い合わせは多賀（090-8857-2864）まで

・雨天決行です。

※公共交通機関が止まるような台風等の場合は中止します。HP 等で連絡します。
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■9月 17 日(木) 野麦峠バスウォーク 中止しました。

■9月 17 日(木) 高原の秋風と南アルプス・芦安山岳館 担当：田中哲夫

■9月 23 日(水) 土偶札所巡り 山梨県立考古博物館

■9月 25 日(金) 佐久往還を歩く第 3 回 秩父困民党の跡をたどる

佐久往還(佐久甲州道)ウォークの第 3回。今回は本道からちょっと寄り道をして、千曲

川の東岸を通る「川東道」を辿ります。この道は佐久往還の脇道として使われ、そこそ

この通行量がありました。

今は長閑な街道ですが、明治 17 年、武装蜂起した「秩父困民党」は、十石峠を越えて

佐久に進入、高岩において政府軍隊に制圧されて壊滅しました。東馬流には困民党の拠

点があり、供養碑も建てられています。

本道に戻り、大石川の烽火台跡・一里塚跡などを眺め、最後はまた川を渡って八千穂の

町へ。ここで現代日本画の巨匠、奥村土牛の美術館と黒沢酒造資料館を見学します。

コースは約 9km、昼食場所は「道の駅八千穂高原」を予定しています。横断歩道がない

国道を横断しなければならない個所があります。リーダーが先導しますが、注意して渡

ってください。

朝の集合時刻ですが、小海線小海駅着の適切な列車がないため、早めの出発となりま

す。ご了承ください。

・コース：JR 小海線小海駅～東馬流(トイレ)～困民党石碑～道の駅八千穂高原(昼食・ト

イレ)～奥村土牛記念美術館宿～黒沢酒造資料館～八千穂駅

・集 合：JR 小海線小海駅 9:00

・解 散：JR 八千穂駅 14:30 頃

・参加費：会員 300 円 一般 500 円 *奥村土牛美術館入館料\500 が別途必要です。

・持ち物：保険証 弁当 雨具 飲み物 ウォーキングダイアリー(会員のみ)など

昼食場所でイートインも利用できます。

・悪天候などで中止の場合は、前日の 19 時までに連絡します。

・担 当：金山はつみ(090-8728-4083)  大嶋俊壽

・備 考：小海線

     行き 小淵沢発 7:45 ～ 小海着 8:54(小諸行)

     帰り 小海発 14:48(小淵沢行)

車で来られる方は、小海駅北側の商店街の駐車場、または南側の小海駅の駐車場を利用

できます。

■9月 28 日(月) カゴメ工場見学ウォーク

--------------------------------------------------------------------------------

【2026 年 10 月の行事詳細】
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■10 月 7 日(水) 月例会 韮崎市民交流センター(ニコリ) 2 階第 9会議室 10：00

■10 月 8 日(金) 大山街道第１回

■10 月 14 日(水) 佐久往還ウォーク第 4回(八千穂～臼田)

■10 月 19 日(月) 甲斐・板垣の里から山梨平和ミュージアムへ

板垣の里とは甲府市の東部から酒折に至る一帯を指す。先ず目指すのは甲府五山に数え

られる能成寺。ここには赤穂浪士の大野九郎兵衛の墓がある。大野九郎兵衛は赤穂藩勘

定方だったが内匠頭刃傷の後、逐電し消息をくらました。何故、ここに墓があるのか詳

細は不明。その後、これも甲府五山の東光寺に至る。草創は不詳。この寺には悲劇の歴

史がある。戦国の時代、武田信玄は諏訪の名族諏訪氏を滅ぼし領主頼重を捕らえ、ここ

東光寺で切腹させたと言われる。頼重の妻は信玄の妹であり、頼重の娘は信玄の側室と

なり勝頼を産んだ。また、信玄は確執のあった嫡男義信をここに幽閉、義信は自殺、病

死とも言われるが真相は不明。次いで甲斐テラスでは県内の物産が展示、販売されてい

る。道路を隔てた甲斐善光寺には有名な源頼朝・実朝の木造がある。酒折宮で昼食。こ

の神社は古事記、日本書紀にも記載のある古社。日本武尊が東征の帰途、ここに立ち寄

り連歌を詠んだことから連歌発祥の地とされ、毎年、酒折連歌賞が開催され今年で 28

回目となる。

昼食を済ませて、山梨平和ミュージアム向かう。元県立高校教師の浅川保さんが呼びか

けて資金が集め設立された。1階は、甲府空襲、甲府 49 連隊などの資料を展示、2 階は

山梨が輩出した名宰相石橋湛山の事績を紹介している。現理事長の浅川保さんからそれ

ぞれの展示についての説明がある。尚、浅川さんは 3月 27 日の NHK ラジオ深夜便に出

演、紹介された。

・コース：甲府駅北口(トイレ)～能成寺～東光寺～甲斐テラス(トイレ)～善光寺～酒折宮

(昼食)～山梨平和ミュージアム～南甲府駅

・行 程：約 10Km

・集 合：9：00 甲府駅北口

     中央線上り 小淵沢 8:21

     中央線下り 大月 7：45  塩山 8：36

・解 散：南甲府 15：00 頃

     身延線甲府行 15：09 又は 15：41

・参加費：会員 300 円 一般 500 円 別に山梨平和ミュージアム入館料 300 円

・持ち物：保険証 弁当 飲み物 雨具 ウオーキングダイアリー(会員のみ)など
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・担 当：村松光比古(090-6526-6737) 小野寿美枝 早川美知子

・その他：悪天候が予想される場合は当会ホームページに掲載及びグループラインでお知

らせします。又はリーダーに電話で確認してください。

--------------------------------------------------------------------------------

【月例会】

・月例会は毎月一度の話し合いの場です。どなたも歓迎ですのでご参加下さい。

【例会参加者へ】

・特別の場合を除いて事前申し込み不要です。

・例会は、どなたも参加できます。

・会員は会員証とウォーキング手帳を御持参下さい。(貰っていない方は事務局へ)

・タイトルの前に※印があるのは当会主催ではありません。他会主催の場合の詳細はそれ

ぞれの主催者にお問合わせ下さい

・例会についての質問は、担当者名が掲載されていればそこへ。それ以外は事務局へ。

八ヶ岳歩こう会事務局 / 多賀純夫 電話 090-8857-2864 FAX 0551-32-6877


