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■事務局からのお知らせ

◎12 月がやってきました。

YouTube で音楽を聴きながら机に向かっていると、ベートーベンの第九や山下達郎のクリ

スマスイブなどが流れてきます。古い友人が訪ねてきたような感じで「お～今年も来たか」

と懐かしいような嬉しいような気持になります。他にも 12 月ならではの曲というものは

沢山ありそうですが、サテ、12 月ならではの「歩きたくなる道」と言うものはあるだろう

か、と考えてみました。

京都の哲学の道や、小樽の運河沿いの道、身近な所では観光客のいなくなった昇仙峡の岩

と川の散歩道などは静かでいいだろうなあと、思いつきました。もう一つ思いついたのは、

今年の大河ドラマからヒントを得て「浮世絵で師走を歩く」というテーマです。調べてみ

たら広重の「名所江戸百景」をはじめ、多くの絵師が師走の風景を描いているのですね。

「大掃除」「酉の市」「歳末の準備」「正月準備」「年越しの風景」「餅つき」「雪景色」等、

年末の江戸の町並みや人々の暮らしを描いてみごとです。それらを並べるとまるで当時を

学べる歴史資料館のよう。どなたか来年は江戸情緒たっぷりの師走を歩く例会をやってく

ださらないかなぁと、つい思ってしまいました。が、現代では無理ですね。田舎でさえ「師

走らしい風景や行事」はほとんど見ることができません。

我が家でも子供たちとクリスマスを楽しむことはありますが、障子を張り替えたり、餅を

ついたり等の年末行事的なことはありません。大掃除も小掃除ですませています。歩こう

会の「納会ウオーク」が唯一、私に年末を感じさせてくれる行事です。有難いことです。

今年の納会ウオークは私にも思い出のある会場なので楽しみにしています。皆さんもご参

加くださいね。もう申し込みは済みましたか？ 一緒に今年を納めましょう。

◎退会員：長瀬八千代さん(北杜市)

-------------------------------------------------------------------------------

【2025 年 12 月の行事詳細】

■12 月 3 日(水) 月例会 韮崎市民交流センター(ニコリ) 2 階第 9会議室 10：00
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■12 月 4 日(木)～5 日(金) ぶらり中山道 守山宿～大津宿

※記事最後「特記事項」の二日目の昼食について、食べるか食べないかお返事をください

・概 要：12 月 4 日(木)～5 日(金)二日間で約 16 キロ予定

・現地集合の方は東海道本線（琵琶湖線）「守山駅」に 13：30 にお集まりください。

二日目ゴール（解散場所）は琵琶湖線「石山駅」14：00 頃です。

・宿 泊：東横 INN 琵琶湖線南草津駅西口 077-561-1045

JR 琵琶湖線南草津駅徒歩４分 シングル朝食無料 ＠￥7.400(税込み)

ツイン希望の方はご自分でご予約願います。

・バス代：会員￥21,000 一般￥22,000

・参加費：会員￥2,000 一般￥3,000

・朝食情報：和洋簡単バイキング

・昼食情報：一日目は途中の多賀 SA でご自由に(弁当持参も可)

     ：二日目は草津駅近くの食堂にて「近江牛ハンバーク定食」￥1.500

・夕食情報：前回同様、飲食店は駅を挟んだ東口に多いです。

外出が面倒な方は途中で弁当を仕入れて室内で食べてください。

・集合時間：7：20 平田家住宅 又は 7：30 小淵沢駅前

・バスコース往路：平田家住宅前 7：20→小淵沢駅 7：30→途中多賀 SA にて昼飯 1時間→

守山駅着 13：30

・一日目ウオークコース：守山駅～草津駅約 7ｋｍ

・バスコース復路：石山駅 14：30～小淵沢駅・平田家 19：30

・二日目ウオークコース：ホテル（南草津）発 8：00～石山駅約 9ｋｍ

・担当：多賀純夫(090-8857-2864) 風路和子

・お申し込み方法：お名前、乗車場所、シングル希望と書いて、ＭＬかメール（taga-

ya@pairhat.jp）。ラインでもＯＫです。

・キャンセル料：実施日の 1 週間前までに連絡くだされば無用です。それ以降ですとその

時点でバス代金が黒字になっていれば不要ですが赤字になっていればバス代の全額を頂き

ます。ホテルのキャンセル料は施設のキャンセル規定に従います。

※特記事項

今回大型バスを自由に駐停車出来る場所が見つからなかった為

下記二点ご協力をお願いします

１）電車に乗りますので細かいお金をすぐ出せるようにしておいてください

一日目：ゴールの草津駅から南草津駅まで￥150

二日目：ゴールの石山駅から草津駅まで￥200

2）二日目の昼食はゴール後、電車に乗って草津駅まで戻り、駅近の食堂でいただきます

石山駅で解散の方は一緒に食べるもよし、食べずに解散も OK です。

どちらにするか連絡ください。
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■12 月 9 日(火) 歩きたくなるみち 500 選(19-07)・信玄堤ウォーク

初冬の釜無川流域一帯の樹木は、すっかい葉を落としてあっというまに冬景色に移って

います。所々において、落ち葉をザクザクと踏みしめながらのウォーキングになります。

この時季は、南アルプスの雄大な峰々と八ヶ岳連峰は薄っすらと雪化粧した美しい姿を

見せてくれます。足元に目を移すと、道祖神に祠は道端に静かに佇んでいます。

旅人をを優しく見守ってくれています。幾つかの名所旧跡を訪れる予定です。期待でき

ます。

コースにおいては、歩行距離は通常よりながいです。列の間隔を開けないように歩行ペ

ースに注意していきます。

・コース：竜王駅南口(トイレ)→山縣神社→釜無川スポーツ公園(昼食・トイレ)→信玄堤・

三社神社(トイレ)→ドラゴンパーク(トイレ)→慈照寺→竜王駅南口

・距 離：約 12KM

・集 合：JR 竜王駅南口 山縣大弐像前広場 9：40

下り塩山駅 8：36～石和温泉駅 8：49～甲府駅 9：13〜竜王駅南口 9：17

上り富士見駅 8：39～小淵沢駅 8：48～長坂駅 8：56〜穴山駅 9：17～竜王駅南口 9：33

・解 散：JR 竜王駅南口 15：30 頃

・参会費：会員 300 円 一般 500 円

・持ち物：弁当・飲み物・雨具・保険証・ウォーキングダイアリー(会員のみ)・その他

・担当者：恵星富子(090-4957-9968) 望月澄子(080-6843-7962)

田中哲夫(090-4927-5044)

※その他：雪等悪天候の懸念があれば中止にします。その時には、前日の１７時までにホ

ームページにてお知らせします。ホームページ見れない方は、担当者までにご確認下さ

い。

■12 月 15 日(月) 納会ウォーク in 山梨市

お待たせしました、暑い々と言っていたのに早いもので今年も後少し納会ウォークの時期
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になってしまいました。

今年は山梨市万力公園周辺を歩きます。

公園内をのんびり一周します、万葉集の歌碑などを読みながら暫し万葉の歌人になったつ

もりで 1首詠んでみては如何でしょうか?

その後県内でも珍しい穴観音を祀った霊岩寺を訪ねます。

秩夫横道 34 観音（18 番観音です）

歩きおわってからの手打蕎麦はな花での納会になります。

手打蕎麦に舌鼓を打ちながら楽しかった（暑かった？）今年 1 年を振り返って話しにはな

を咲かせて盛り上がりましょう。

ご参加お待ちしています。

ウォークはどなたでも、納会は申し訳ありませんが会員限定とさせて頂きます。

納会のみ申込み制です。

歩こう会グループメールまたは担当進藤までお願いします。

コース・山梨市駅（トイレ）〜万力公園〜千鳥湖〜公園内一周〜福聚山霊岩寺（穴観音）

〜手打蕎麦はな花〜山梨市駅

距離・５キロ

集合・山梨市駅北口エスカレーター下

10 時 15 分

上り、小淵沢駅 8：48 甲府乗り換え 9：57 山梨市駅 10 時 10 分

下り塩山駅 10 時 04 分山梨市 10 時 10 分

解散・山梨市駅１４時半から１５時頃

参加費・会員 300 円

納会食事代 3,300 円（税込）

一般 500 円（ウォークのみ）

持ち物・飲み物、雨具、ダイアリー、保険証
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担当・進藤律子 09089482017

風路和子 08067153826、伊藤清 09053313173

その他・車利用の方は

万力公園正面東側土手沿い奥（根津橋の手前を左折）の駐車場

山梨市駅方面からは根津橋を渡ってすぐ右折、

大きい令和のピンクの看板付近でお待ち下さい。

・納会定員 30〜35 名

申込み締め切り 12 月 8 日（但し定員に達ししだい締め切ります）

・乾杯の飲み物は歩こう会から、追加は各自負担でお願いします。

--------------------------------------------------------------------------------

【2026 年 1 月の行事詳細】

■1月 6日(火) 武蔵野吉祥七福神めぐりウォーク

■1月 14 日(水) 月例会

--------------------------------------------------------------------------------

【2026 年 2 月の行事詳細】

■未定

--------------------------------------------------------------------------------

【2026 年 3 月の行事詳細】

■3月 11 日(水)～13 日(金) ぶらり中山道最終回 大津宿～三条大橋

・日 程 2026 年 3 月 11 日～13 日（2 泊）

・参加費 未定

・宿 泊 ワシントン R＆B ホテル京都駅八条口（＠￥9.400×2 泊）

     ☎075-693-2121

  宿は既に禁煙シングルルームを 25 室押さえてあります

  いつも参加されている方々にあてます。

  ご自分でツイン等予約される方は早めの予約をお薦めします。

  京都はすぐ満室になってしまいます。

・完歩記念祝宴

  二日目、三条大橋に到着した日の夜、祝宴を予定しています。

・ご参加の方は極力 2 泊でお願いいたします

都合で 1泊しか出来ない方もいらっしゃると思いますが

ホテル代は 1泊分で OK ですが、バス代は半額という訳にはまいりません。

いろいろ試算していますが、ほぼ全額近い数字でいただくことになると思います。
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あらかじめご了承ください。

・詳細はもうしばらくお待ちください

------------------------------------------------------------------------------

【月例会】

・月例会は毎月一度の話し合いの場です。どなたも歓迎ですのでご参加下さい。

【例会参加者へ】

・特別の場合を除いて事前申し込み不要です。

・例会は、どなたも参加できます。

・会員は会員証とウォーキング手帳を御持参下さい。(貰っていない方は事務局へ)

・タイトルの前に※印があるのは当会主催ではありません。他会主催の場合の詳細はそれ

ぞれの主催者にお問合わせ下さい

・例会についての質問は、担当者名が掲載されていればそこへ。それ以外は事務局へ。

八ヶ岳歩こう会事務局 / 多賀純夫 電話 0551-32-5888 FAX 0551-32-6877


