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■事務局からのお知らせ

◎6 月 1 日は衣替え、6 月 2 日は六二で路地の日だそうです。「衣を替えて路地を歩く」の

は楽しそうですね。しかし実際には入梅で、楽しく歩くには難しい季節になってきまし

た。最近読んだ本に「梅雨時は時候の挨拶が楽しい」と書いてありました。「よく降りま

すなぁ」「あいにくの雨ですね」「恵みの雨ですよ」「ぽつんと来ましたね」「傘をお貸し

しましょうか」等。梅雨の晴れ間には「やっと晴れましたね」、又降れば「お先に失礼し

ます、洗濯物が」と別れ「天気予報は嘘ばっかり」などと軽口も叩けて、雷が鳴れば「こ

れで梅雨が終わりますね」と締めくくる。「雨のあいさつが楽しい」という結論でした。

ウオーカーにとって雨は楽しくありませんが、見方をかえれば何でも楽しくなる、とい

うことでしょうか。「やぁ、おひさしぶり」「膝はどうですか」「晴れ男が揃いましたね」

「今日はゆっくりネ」「水分をとりましょう」「ここから階段ですよ」「ハイタッチ忘れず

に」等など、ウオーカーにも「歩くあいさつ」が幾つかありそうです。お互いに声をか

けあって、事故なく楽しく歩きましょう。当会はいよいよ 26 期に入りました。

◎会費納入のお願い

6 月 5 日(水)は「定期総会」です。大勢のご参加をお待ちしております。ご出席の方々

はウオーキングダイアリーと年会費￥3.000（家族会員は ￥5.000）をご持参ください。

また欠席される会員の皆様方は、年会費を下記に 6 月末までにお振り込みをお願いい

たします。

【ゆうちょ銀行の ATM または窓口で振り込む場合】

郵便振替口座番号 00260-4-131954

加入者名 八ヶ岳歩こう会

【郵貯以外の金融機関から振り込む場合】

受取人 ゆうちょ銀行 〇二九店（ゼロニキュウ）

当座(ト) 0131954 (当座です、お間違えないよう)

八ヶ岳歩こう会（ヤツガタケアルコウカイ）

◎新会員：山中雄子さん(北杜市)・下山美江さん(北杜市)

◎退会員：小平和子さん(北杜市)
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【2024 年 6 月の行事詳細】

■6 月 3 日(月) 東京オリンピックのベイゾーン各種競技場見学と豊洲市場満喫バスウォ

ーク

・バス行程

往路：穴山駅⇒コンビニ(ファミマ・ローソン)⇒小淵沢(平田家住宅)⇒小淵沢駅⇒小淵

沢 IC⇒新木場

復路：豊洲市場「千客万来」⇒往路の逆 18：30 頃小淵沢着

※市場へなるべく早く到着したいので、甲府北口は立ち寄りません。穴山駅か小淵沢駅

に集合してください。

・集合時間：穴山 6：30(甲府発 6：07) 平田家 6：55 小淵沢駅 7：00 釈迦堂 SA 上り 8：

00

・ウオーク行程：8ｋｍ

東京アクアティクスセンター(飛び込み・水泳）⇒辰巳の森海浜公園(水球）⇒有明テニ

スの森(屋外テニス）⇒有明コロシアム(全天候型テニス場）⇒豊洲市場(マグロの競りな

ど、おなじみの光景は見られない時間帯ですのでご了承ください）

参考資料(行程は下記通りではありません)

https://www.2020games.metro.tokyo.lg.jp/taikaijyunbi/kaijyou_kengaku/tokyobay_

ariakearea/index.html

・ランチ：豊洲市場で自由に食べてください。見学コースもご自由に。フリータイムを 2

時間とります。帰りのバスは豊洲市場に横付けしますので、お買い物もたっぷりできま

す。かなり広くて迷路ですので、各自事前勉強をお薦めします。

https://www.toyosu-market.or.jp/

・参加費：会員 300 円 一般 500 円

・バス代金：会員￥8.000 一般 8.500

※参加者の人数によっては増減しますのであらかじめご了承ください。

※締め切り後のキャンセル料は、状況に応じて徴収する場合がありますのであらかじめ

ご了承ください。

・持ち物：飲み物、おやつ、雨具、ダイアリー

・担当者：多賀純夫(090-8857-2864)

・申し込み先：乗車場所を明記の上お申し込みください。

メールは ywa-member@ml.ywa.jp (メールは登録した会員のみ利用可)

FAX は 0551-32-6877(多賀 FAX)

定員 27 名です。定員になり次第締め切ります。
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■6 月 5 日(水) 定期総会 スパティオ小淵沢 10：00

懇親会 スパティオ小淵沢 12：00(要申し込み)

■6 月 17 日(月) 鏝絵巡りシリーズ第 13 回・長坂の鏝絵巡り

山梨県の鏝絵処は津金と小淵沢、でもその間に位置するここ長坂にも十数カ所に鏝絵が

みられます。須玉や津金に多く見られる「松に鷹」は 1 件だけ。「松に鶴」はこのコース

以外にも 1 件あり合計 3 件。いずれもデザインはそっくりで、それをそれぞれ違う味に

仕上げています。同じ職人さんの作品なんでしょうね。

小海線甲斐小泉駅を起点に長坂駅までを標高差 400m 以上を歩き下るこのコース、距離

はありますが前方に冨士、左に奥秩父連峰、右に甲斐駒そして背後に八ヶ岳と四方に名

山を眺めながら快適に進めるウォークです。

・コース：甲斐小泉駅(トイレ)－小荒間地区(鏝絵４件)－横針集落(鏝絵１件)－中央高速

八ヶ岳パーキング(昼食・トイレ)－西和田地区(鏝絵１件)－成岡地区(鏝絵３件)－きら

らシティ(トイレ)－大八田塚原地区(鏝絵２件)－長坂駅(トイレ)

「コースマップ」「グーグルマップ」

・距 離：約 15ｋｍ

（案内はできませんが、成岡地区から直接長坂駅に向かえば４ｋｍほどショートカット

になります。）

・集 合：１０：２０ 小海線甲斐小泉駅前駐車場

（甲府 8:50→韮崎 9:0４→穴山 9:1１→長坂 9:36→小淵沢 10:07→甲斐小泉 10:15）
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・解 散：１５：３０ 長坂駅

・参加費：会員 300 円 一般 500 円

・持ち物：昼食 飲み物 雨具 ウォーキングダイアリー(会員のみ) 保険証等

・担当者：小澤 久(070-4219-7394)／村松光比古(090-6526-6737)

・注 意：前日の段階で雨予報の場合は中止とします。その場合はホームページでお知ら

せしますので、前日午後 5 時以後に必ず当会ページをご確認ください。なお、ホームペ

ージによる確認ができない場合は担当者に電話でご確認ください。

--------------------------------------------------------------------------------

【2024 年 7 月の行事詳細】

■7 月 3 日(水) 月例会

■7 月 11 日(木)～12 日(金) ぶらり中山道・太田宿～加納宿

・概要：1 泊 2 日で 28ｋｍを歩きます。だいぶ都会にでてきましたので、バスのピックア

ップは比較的自由です。足に自信のない方も安心してご参加ください。コース詳細は下

見後お知らせします。

・宿泊：ホテルルートイン各務ヶ原(かかみがはら) 058-371-5050

禁煙シングル 30 部屋確保済。￥7.500(込み)朝食無料

夕食は各自自由に

ツイン希望の方はご自分でご予約お願いいたします。

・バス代：会員￥14.000 一般￥15.000

・参加費：会員￥1.000 一般￥2.000

※だいぶ遠方になって下見費がかさんできました。申し訳ありませんが参加費とバス代

を値上げさせていただきました。

・締切日と参加人数：4/29 日現在、参加人数が 27 名となりましたので大型バスに決定し

ます。バスの定員ではまだまだ余裕ができましたが、ホテルの部屋に余裕があるかどう

かは、その都度問い合わせないと分かりませんので、参加希望の方々は引き続きなるべ

くお早目にお申し込みをお願いいたします。

・キャンセル料：保険名簿の提出期限の関係もあり、正式なキャンセル締め切り及びキャ

ンセル料発生期限は実施日の 1 週間前とします。これ以降のキャンセルは、その時点で

バス代が黒字になっていればキャンセル料はいただきません。赤字になっていればバス

代の全額をいただきます。また、多人数のキャンセルが発生した場合は、申し訳ありま

せんが、参加者負担の原則で、参加者さんのバス代を値上げさせていただきます。ご協

力よろしくお願いいたします。なお、ホテルのキャンセル代は宿泊施設の規定によりま

す。
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・その他経費：保険￥500

・昼食情報：一日目はお弁当をご持参ください

      二日目は仕出し弁当を注文することが出来ました。￥1080(税込)のご用意を

お願いします。なお、中身は完全に「お任せ」です。メニュー内容は分かりませんが、

ホテルから紹介された仕出し屋さんなので期待して良いと思います。又、中身はともか

く「￥1.080 の量の弁当は食べられないかも」という方は「弁当不要」の連絡を下さい。

途中コンビニに寄りますので、購入できます。

・バスコース往路：穴山駅(7：50)⇒日野春駅前コンビニ⇒小淵沢駅⇒瑞浪 IC⇒太田宿（12：

00）

・バスコース復路：加納宿(16：00)⇒小淵沢⇒穴山(20：00)

・担当：多賀純夫 090-8857-2864（FAX0551-32-6877） 風路和子 080-6715-3826

・お申し込みは、お名前、乗車場所、＆、ホテルをご自分で予約しない方は、シングル希

望と書いてお知らせください。また、保険に必要な為、事務局に生年月日と電話番号を

未連絡の方はその二つもご記入下さい。

■7 月 25 日(木) 逸見路を歩く第 4 回

-------------------------------------------------------------------------------

【2024 年 8 月の行事詳細】

-------------------------------------------------------------------------------

【2024 年 9 月の行事詳細】

■9 月 4 日(水) 月例会

■9 月 9 日(月)～10 日(火) 尾瀬の秋を楽しもう

25 周年記念イベントとして尾瀬の 1 泊バスウォークを企画しました。

尾瀬１泊のコースでは鳩待峠から入った場合、尾瀬ヶ原から尾瀬沼を経由して大清水ま

たは沼山峠に向かうというのが一般的ですが、コースを短縮し、時間的余裕を確保、尾

瀬ヶ原をゆっくり堪能するという設定にしました。

9 月の尾瀬ヶ原はオフシーズンで比較的空いています、夏の花盛りほどみられる花の種

類は多くないのですが、ウメバチソウ、オゼトリカブト、エゾリンドウなど晩秋の花が

出迎えてくれます。花が終わった後の果穂や赤く色づいたナガバノモウセンゴケなども

見られるかもしれません。観察をしながらゆっくりと歩いてみましょう。

・集 合：平田家住宅駐車場 5：30 甲府駅北口 6：20

中央線 上り始発甲府着 6：13 下り始発甲府着 5：58
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・コース(バス往路）：平田家住宅→甲府駅北口→圏央道→関越道→沼田 IC→戸倉→鳩待峠

(戸倉→鳩待峠間は乗合バス、乗合タクシーに乗り換えの可能性あり)

・コース(歩行 1 日目）：鳩待峠→山の鼻→牛首→竜宮十字路(宿泊)

(歩行２日目）：竜宮十字路→ヨッピ橋→牛首→山の鼻→鳩待峠

・距 離：１日目約７Km 2 日目約８Km

・アップダウン：鳩待峠→山の鼻 標高差約 200m の下り(２日目は上り)

それ以外はほとんど平坦な木道です

・バス復路：往路の逆

・宿泊：龍宮小屋 群馬県利根郡片品村戸倉６５２

・バス代：12,000 円 キャンセルによりバス代金が赤字になった場合はキャンセル料の負

担をお願いする場合があります。

・参加費：1,000 円

・その他 申し込みが予定人数に達したため募集を終了します。

部屋は 男性 4 人部屋 X2 8 名

    女性 4 人部屋 X2＋3 人部屋 X2 14 名

となっています、4 人部屋は 12,000 円/一人・一泊 3 人部屋は 12,500 円/一人・一泊で

す。

・部屋割りについて希望のある方は担当者までメールまたはメッセージで連絡ください、

部屋ごとの利用人数により宿泊費が変わります、山小屋のキャンセル料発生以前でもキ

ャンセルにより増加する宿泊費の負担をお願いする場合があります。

ゴミは全て持ち帰りです、各自持ち帰り用のビニール袋等を持参してください。

寝具は各部屋に準備してありますが、各自インナーシーツ、インナーシュラフなどを持

参し、着用の上寝具を利用してください。持参できない場合は不織布のインナーシーツ

セットを 1,100 円で購入できます、利用後は各自で持ち帰ってください。

当日は午後 4 時までに小屋に到着する必要があります、時間管理に協力をお願いします。

お風呂は午後 8 時までで、石鹸、シャンプー等の利用は可能、備え付けもあります。

消灯は午後 9 時です。

そのほか詳細は竜宮小屋の WebSite 予約の方法 (ryugugoya.jp)をご覧ください。

・担 当：大嶋 俊壽

Mail：toshima1117@icloud.com Tel：080-2044-4766

■9 月 21 日(土) 旧濁川舟運巡りウォーク第１回・道の駅富士川〜旧鰍沢宿場

旧濁川舟運について、今、県立博物館にて企画展(富士川水運 300 年)開催されています。

イベントにあやかりまして、旧濁川舟運巡りウォークを実施していきたいと思います。

余計な話な話になります。たまたま、旧深町あたりの船着き場の発掘調査に出会うこと

ができました。(船着き場の現場の写真が撮ってあります。)そんなことで、皆さんと一
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緒になって濁川舟運の辿ったルートを探しながらのウォーキングにしていきたいと思い

ます。

旧濁川舟運ルートは、現在の市川三郷町の黒沢河岸を起点にして、笛吹川を遡って小瀬

スポーツ公園の東側を北上し砂田町(山梨学院大学・城東大橋)で西方向に折れて、旧深

町に入っていきます。終点は甲府城城下町の旧深町船着き場あたりになると思います。

シリーズは、４〜５回にわけて実施ていきたいと思います。

第１回は、富士川水運で栄えた旧鰍沢宿場あたりを中心にしたウォーキングになります。

また、コースの一部において富士川大橋を渡ります。釜無川と笛吹川が合流地点あたり

は、富士川大橋より眺める情景は大変な迫力があり圧倒されます。合流地点より下流は、

富士川と呼ばれています。コースにおいては、アップダウンが少ない歩きやすいコース

になります。まだまだ暑い季節が続きます。水分補給と休憩時間を十分にとっていきま

す。

・コース：道の駅富士川(トイレ)→青柳の追分→春鶯囀(しゅんのうてん)→白山神社跡・

青柳河岸跡の碑→戸川橋→富士川町教育文化会館(昼食・トイレ)→小原屋原田商店塩蔵

→鰍沢河岸跡の碑→黒沢河岸跡の碑→JR 鰍沢口駅(トイレ)→富士川大橋→道の駅富士

川(トイレ)

・距 離：約 10KM

・集 合：10：30 道の駅富士川・駐車場(富士川町青柳町１６５５－３)

JR 塩崎駅〜道の駅富士川・車で送迎します。田中迄に申し込んでください。（締め切り、

９月 18 日・水）

一人/500 円、（上り）小淵沢駅 8：48→塩崎駅南口 9：28

（下り）塩山駅 8：36→塩崎駅南口 9：22

塩崎駅南口 9：30→道の駅富士川 10：20

・解 散：道の駅富士川 15：00 頃

・参加費：会員 300 円 一般 500 円

・持ち物：弁当・飲み物・雨具・ウォーキングダイアリー(会員のみ)・保険証・その他

・担 当：田中哲夫(090-4927-5044) 伊藤清

-------------------------------------------------------------------------------

【月例会】

・月例会は毎月一度の話し合いの場です。どなたも歓迎ですのでご参加下さい。

【例会参加者へ】

・特に表記のない例会は、雨天決行です。

・特別の場合を除いて事前申し込み不要です。

・例会は、どなたも参加できます。
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・会員は会員証とウォーキング手帳を御持参下さい。(貰っていない方は事務局へ)

・タイトルの前に※印があるのは当会主催ではありません。

他会主催の場合の詳細はそれぞれの主催者にお問合わせ下さい

・例会についての質問は、担当者名が掲載されていればそこへ。それ以外は事務局へ。

八ヶ岳歩こう会事務局 / 多賀純夫 電話 0551-32-5888 FAX 0551-32-6877


