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■事務局からのお知らせ

◎今月の月例会（6/7）は「定期総会」です。久々の「コロナ関連の縛り」が（ほぼ）無い

総会となります。大勢のご参加をお待ちしております。ご出席の方々はウオーキングダ

イアリーと年会費￥3.000（家族会員は ￥5.000）をご持参ください。また欠席される会

員の皆様方は、年会費を下記に 6 月末までにお振り込みをお願いいたします。

【ゆうちょ銀行の ATM または窓口で振り込む場合】

郵便振替口座番号 00260-4-131954

加入者名 八ヶ岳歩こう会

【郵貯以外の金融機関から振り込む場合】

受取人 ゆうちょ銀行 〇二九店（ゼロニキュウ）

当座(ト) 0131954 (当座です、お間違えないよう)

八ヶ岳歩こう会（ヤツガタケアルコウカイ）

※懇親会（￥3.600）は予約制ですがまだ間に合います。連絡をお待ちしております。

◎次年度は 25 周年に突入します。古い会報を見直していたら、ごく初期には「総会ウオー

ク」といって、総会の前にもウオークをしていました。「納会ウオーク」のような感じで、

きっと当たり前のように楽々と歩いていたのでしょうね。「遠い目」です。先日、日本ウ

オーキング協会からも「時代を感じるお知らせ」が届きました。IVV の押印を集めてい

る方々はご存じのように「その昔」は 10ｋｍ以上のコースでないと押印は認められませ

んでしたね。しかし 10 年（？）ほど前から 5ｋｍのコースでもＯＫとなり、今年ついに

4ｋｍ、3ｋｍでもＯＫとなったのです。「様々な障がいをお持ちの方々にも気軽に参加し

ていただきたい」「ファミリーウオーカーを増やしたい」という建前があるようですが、

本音はどこの歩こう会も「高齢者ばかりになってきた為」ということだろうと思います。

私たちの会ばかりが弱気になってきたということではなさそうで、ちょっとホッとしま

したね。3ｋｍでも 4ｋｍでもいいので、30 周年に向けて歩き続けましょう。歩かない人

生が歩けない人生を作ります。
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--------------------------------------------------------------------------------

【2023 年 6 月の行事詳細】

■6 月 5 日(月) 江戸巡礼古道ウオーク～秩父三十四ヶ所札所巡り〜第 5 回

30 番法雲寺～31 番観音院

江戸巡礼古道ウオークは第 4 回まで終了し 34 ヶ所札所のうち 29 番札所まで到達しまし

た、札所の数としては 85％ほど終了したわけですが、距離としては全行程約 100Km の

うちの 40Km ほどをを歩いたにすぎません。この先は札所間の距離も長くなり、秩父市街

地を外れ巡礼古道の趣を残した道も多くなります。一方で古道の痕跡はあるが通行不可

能な場所、古道が拡幅され県道等になっていて古道の面影を残していない場所も多くあ

ります。特に今回の 30 番、31 番間は距離もこの札所巡りで最長の約 18km でその多くが

県道 37 号となっています。そこで今回はこの県道部分は全員がバスで移動することに

します。

一部古道が一応通行可能とはなっているものの狭い崖沿いの道、身を託してよいか不安

になるようなロープに頼らざるを得ない急な下り、水面に現れた石をジャンプしていか

ないと渡れない沢渡りなど危険の伴うコースがあります、ここは残念ながら通行を断念

し、県道をバスで行くことにします。

30 番法雲寺は手入れの行き届いた庭園が印象的で、花と緑に包まれた境内を楽しめます。

観音堂から見下ろすと本堂が池に臨んで建てられ、池のほとりに庭石を配し、その周り

にツツジ、アジサイ、サツキなどが植えられ、これらが色づく初夏の美しさ、春先には

梅、秋にはアザミやキキョウなどの花々も彩を添えてくれます。

31 番観音院の山門では巨大な石の仁王が迎えてくれます、仁王門から観音堂までは 296

段の「厄除けの石段」と坂道が続く標高差 53m の難所ですが険しいとか危険ということ

はなく，岩と木々にかこまれ、点在する石碑や石仏を楽しみながら登っていくことがで

きます。

・コース：法雲寺(30 番)→贄川付近→(バスで移動)→道の駅両神(昼食、トイレ)→観音院

(31 番)

・距 離：約 10Km

・集 合：平田家住宅前駐車場 7：00 甲府駅北口 7：50 道の駅はなかげの郷まきおか

8：30

・解 散：道の駅はなかげの郷まきおか 18：20 頃 甲府駅北口 19：00 頃 平田家住宅前

20：00 頃

・参加費：会員 500 円 一般 1,000 円 バス代 会員 5,500 円 一般 6,000 円(バス

代は参加者数等により増減の可能性があります)

・持ち物：弁当、飲み物、雨具、ウオーキングダイアリ(会員のみ)、保険証等

・担当者：大嶋俊壽(080-2044-4766) 多賀純夫

・申し込み：「バス乗車地」と「携帯番号」を添えて以下に申し込んでください。

なお第 4 回に参加された方は既に申し込み済となっています、参加できない場合はキャ

ンセルの連絡をお願いします。

  多賀純夫 Mail:  taga-ya@pairhat.jp FAX: 0551-32-6877
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■6 月 7 日(水) 定期総会 韮崎市民交流センター(ニコリ) 1 階第 5 会議室 10：00

懇親会 うなぎ馳走・八嶋 12：00(要申込み)

■6 月 24 日(土) 城跡・館跡巡りシリーズ(第 11 回) 花水・曲渕氏屋敷跡ウォーク

初夏の雄大な八ヶ岳連峰を前方にして、右手には迫力ある七里岩を・左手には屈指の名

峰・甲斐駒ヶ岳を眺めながらの贅沢なウォーキングになります。

今回は、花水の郷・曲渕氏屋敷跡を訪れます。屋敷跡は、釜無川左岸の台地にあります。

残念ながら屋敷跡らしき痕跡は見ることができないですが、屋敷跡の証である標柱が建

っています。北杜市の指定史蹟になっています。

コースにおいては、釜無川を挟んで旧甲州街道の台ヶ原宿及び花水の郷辺りにしたウオ

ーキングになります。列の間隔を余り開けないように注意していきます。

熱中症にかからない様に、休憩時間と水分補給を多めにとっていきます。

・余計な話なります。曲渕景漸(まがりぶちかげつぐ)１７２５〜１８００年、

ＮＨＫＢＳ・タイトル(英雄たちの選択・天明の打ちこわし)放映されていました。曲

渕景漸の名前が出てきます。景漸は、大阪西奉行に抜擢された後に江戸北町奉行に就任

して、約１８年間にわたって江戸の統治に尽力したと言われています。一時期は、幕閣

内の権力争いに巻き込まれて左遷させられます。普通だと話はここで終わりになります

が、景漸はここから凄いです。当時の幕閣には景漸の才覚を高く評価していて、反対派

でいたのに関わらず勘定奉行として再度幕政に参画して剛腕ぶりを発揮していきます。

７２歳で、要職を離れるのを願い出て辞任します。７６歳で亡くなります。

景漸は、祖にあたる曲渕吉景の代より数えて５代目である曲渕景衡の子にあたります。

景衡は甲府城勤番の支配(追手組)に就きます。

北町奉行・曲渕景漸は、一時期は火付盗賊改方・長谷川平蔵とタッグを組んで江戸の治

安を守ったと言われています。テレビに放映されている鬼平犯科帳は長谷川平蔵をモデ

ルにしています。

曲渕家の祖は、曲渕吉景になります。戦国時代より安土桃山時代にかけての武将です。

かの有名な武川衆の一員であり、最初に花水の郷に館を構えました。武田家に仕えて滅
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亡の後は徳川家に仕えて壬午の戦い・関ケ原の戦い・大阪の陣に参戦していきます。曲

渕家は、徳川将軍直属の家臣、旗本にとりたてられていきます。武川衆の一員として代々

続いた家系の中では、歴史上に登場する代表的な人物には、柳沢吉保・次は曲渕景漸に

なると思います。

・コース：道の駅はくしゅう(トイレ)→長光寺→花水・曲渕氏屋敷跡・清泰寺→市台ヶ原

宿駐車場(昼食・トイレ)→花水坂橋ふもと→旧甲州街道→自元寺→道の駅はく

しゅう(トイレ)

・距 離：約 12ｋｍ

・集 合：道の駅はくしゅう駐車場 10：00

    山梨県北杜市白州町白須１３０８

※市民バス利用の方は、日野春駅 9：13→道の駅はくしゅう南 9：39(１人/200 円)

※駐車される方は、他の方に迷惑がかからない様に奥の方に駐車して下さい。

・解 散：道の駅はくしゅう 15：30

※市民バス利用の方は、最寄りの駅までスタップにて送迎します。

・参加費：会員 300 円 一般 500 円

・持ち物：弁当・飲み物・雨具・ウォーキングダイアリー・保険証・その他

・担当者：田中哲夫(090-4927-5044) 小林光修(090-4676-2067)

--------------------------------------------------------------------------------

【2023 年 7 月の行事詳細】

■7 月 5 日(水) 月例会

■7 月 13 日(木)～14 日(金) ぶらり中山道バスの旅・馬籠～大井

中津川宿の街道           朴葉寿司（１人前２包としました）

・概要：今回から 1 泊 2 日のウオークです

一日目は馬籠宿～中津川宿の約 9ｋｍ。「是より北 木曽路」という碑が建ち、京から江

戸へ向かう旅人には「是より難所」と思えたことでしょう。京へ向かう旅人たちは、こ

の碑を過ぎると情緒たっぷりの「落合の石畳」という下り基調の街道が始まり少しホッ

とします。が、やはり中山道は手ごわい。幾つもの小高い丘を上り下り歩く路は、まだ

まだ中央アルプスの山中だったということを思い出させます。
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二日目は中津川宿～大井宿の 12ｋｍ。昨日に続き起伏の多い街道ですが、空は広く展望

も良く、恵那山や御岳山を見ながらゆるやかに歩いていけば、美濃 16 宿の内最も繁栄し

た大井宿に到着です。

・宿泊ホテル：「お宿オン（Onn）中津川」は和風旅館ではありませんが「靴を脱いで」あ

がります。木のぬくもりを感じてもらいたいというコンセプトです。朝食付きです。夕

食は各自街に出かけて自由に食べてください。

・宿代とキャンセル料：ツインルームを二人で使用した場合、お一人￥6.600 一人で使用

した場合は￥11.000 となりますので、相方にキャンセルされた場合は、①ダブルルーム

が空いていればダブルルームのシングルユースに変更する（その方が安い）②どなたか

を探してツインに泊まる ③ツインのシングルユースのままで￥11.000 を支払う。（今

のところ①の方式でまだ大丈夫です）

ダブルルームは今のところ全員シングルユース希望ですので、宿代は￥9.900 です。

宿泊キャンセルは 3 日前までかかりません。バスキャンセルは状況に応じてキャンセル

料の要不要を決めます（バス代が赤字になるかならないかの判断）。

・バス代 会員￥8.000 一般￥8.500

・参加費 会員￥500 一般 1.000

・バスコース往路：穴山駅（7：50）→日野春ファミマ⇒長坂ローソン（8：10）⇒小淵沢

駅（8：30）⇒諏訪湖ＳＡ（9：10）馬籠宿（12：00）

・バスコース復路：大井宿 16：00⇒諏訪湖ＳＡ⇒小淵沢駅⇒穴山着（19：30）

・昼食情報：一日目はお弁当をご持参ください

二日目は朴葉寿司２包（￥540）又は幕の内（￥800）のどちらかのチョイスとしました。

予約が必要ですが、皆さんもいちいち連絡するのは面倒でしょうから基本「幕の内」と

しました。街道沿いの「総合食品店兼仕出し弁当屋」さんが、当日朝、特別に用意して

くれるお手製の弁当です。ただし朴葉寿司も選べますので（これもそのお店の自家製で

す）、朴葉寿司希望の方だけ担当まで連絡下さい（総会の時でも結構です）。

・申し込み：氏名、連絡策、乗車場所をメール又は下記担当にお願いします

・担当：多賀純夫 090-8857-2864 風路和子 080-6715-3826

■7 月 24 日(月) 北山野道を歩く(第三回)

--------------------------------------------------------------------------------

【2023 年 8 月の行事詳細】

■8 月 21 日(月) 江戸巡礼古道ウォーク(第 6 回)

--------------------------------------------------------------------------------

【月例会】

・月例会は毎月一度の話し合いの場です。どなたも歓迎ですのでご参加下さい。

【例会参加者へ】

・特に表記のない例会は、雨天決行です。

・特別の場合を除いて事前申し込み不要です。
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・例会は、どなたも参加できます。

・会員は会員証とウォーキング手帳を御持参下さい。(貰っていない方は事務局へ)

・タイトルの前に※印があるのは当会主催ではありません。

他会主催の場合の詳細はそれぞれの主催者にお問合わせ下さい

・例会についての質問は、担当者名が掲載されていればそこへ。それ以外は事務局へ。

八ヶ岳歩こう会事務局 / 多賀純夫 電話 0551-32-5888 FAX 0551-32-6877


