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■事務局から

◎3月 2日の月例会に「金子潤」さんという方をお呼びしております。「歩くこと」をメインに、

膝を悪化させない正しい体の動かし方などなど、様々なお話をしていただく予定です。大学

院で人間科学研究科を修了し、現在日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナとして活

躍されております。一方で「はだしの研究」なる革新的な歩き方を10年研究し実践していま

す。はだしで日本百名山をめざしており、赤岳、金峰山、瑞垣山などにはすでに裸足で登頂

しています。ユニークな理論をお持ちです。皆さんに山を裸足で歩けとはいいませんが、普

段、私たちはどうやって歩けば良いかなどをお話ししていただきます。ちなみに私は裸足の

感覚に近いという五本指の靴を愛用しています。親指のグリップ感が前へ前へという「前進

感覚」をくれるようで、歩くことが一層楽しくなりました。当日は五本指の靴のサンプルも

持ってきてくれます。積極的に履いてみて下さい。気に入ったら購入も可能です。

また、当日は足指の動かし方（運動？）なども教えてくれますので、特に女性の方はストッ

キングではなく靴下でお越しください。たまには月例会に来てみませんか？(多賀)

------------------------------------------------------------------------------------

【2022 年 3月の行事詳細】

■3月 2日(水) 月例会 韮崎市民交流センター(ニコリ) 2階第 9会議室 10：00

■3月 7日(月) 放光寺(花のお寺)梅の花及び塩ノ山ウォーク(甲州市塩山藤木)
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藤木の里、放光寺の境内に咲く梅の花及び塩ノ山ウォーキングになります。放光寺の梅の花

は、昔から向嶽寺の松・恵林寺の桜と並び称されています。放光寺の奥さんの話では、梅の

花の見頃は、例年の通リ３月の初め頃だと言っていました。期待しています。

コースにおいては、スタートして間もなく昔懐かしい昭和の面影が残る塩山温泉郷を通りま

す。暫くして、塩ノ山自然遊歩道入口に入ります。遊歩道は整備されています。地元では(え

んざんやま)という愛称で親しまれて、市の一つのシンボルになっています。

後半のコースにおいては、鎌倉時代に建立された神社仏閣が数多く残っており甲州の鎌倉と

称されているコースになります。その中で、昔の面影が残る旧秩父往還道の一部も通リます。

少し欲張ったコースになっています。楽しいウォーキングにしていきます。

・コース：JR塩山駅北口(トイレ) → 塩山温泉郷 → 塩ノ山自然遊歩道 → 放光寺(昼食・ト

イレ) → 恵林寺 → 常泉寺 → 向嶽寺(トイレ) → 塩山駅北口(トイレ)

・距 離：１２KM

・集 合：JR塩山駅北口 9：30

上り、小淵沢駅 8：01→穴山駅 8：19→韮崎駅 8：27→甲府駅 8：40 甲府駅 8：54→石和温

泉駅 9：01→塩山駅9：14

下り、大月駅 8：46→塩山駅 9：26

・解 散：JR塩山駅 15：30頃

・参加費：会員 300円 一般 500円

・持ち物：お弁当・飲み物・雨具・マスク・ウォーキングダイアリー(会員のみ)・保険証・ト

レッキングシューズ・ストック・その他

・担当者：田中哲夫 伊藤 清

・その他：新型コロナウイルスの状況によっては中止及び延期になる事もあります。中止及

び延期の時はホームページにて連絡致します。ホームページを見れない方は、お手

数ですが、担当者までに問い合わせて下さい。

■3月 28日(月) 甲斐のむかし道・小尾街道巡りウォーク(6) 岩下公民館〜みずがき湖

第６回は、大渡及び比志集落辺りは、少しずつ寒さも和らいできています。時折、やわらかい
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春の日差しを感じながらのウォーキングになると思います。コースにおいては、スタートして

小尾街道の難所と言われている鳥居峠にさしかかります。地元の長老の話では、峠の取り持つ

縁で昔から隣の集落、比志との付き合いが盛んであったと懐かしく思い浮かべて話をしてくれ

ました。峠を越えると、金峰山系に囲まれた山間の比志の集落に入ります。道沿いには、馬頭

観音や石仏が並び往時をしのばせています。比志集落を後にして、みずがき湖に向かっていき

ます。暫くのあいだは、緩やかに上りのコースになります。心地よい汗をかきながら、みずが

き湖に辿り着きます。小尾街道の道筋は、湖底に沈んでいます。みずがき湖は、多目的ダムと

して近隣地域に大いに貢献しているとの事です。今回は、多少のアップダウンのあるコースに

なります。休憩時間を、通所より多くとりながらのウォーキングになります。

シリーズ最終目的地である信州峠には、近づいて来ました。残り、７回と８回予定にしておい

ります。期待して下さい。

・コース：岩下公民館 → 鳥居峠 → 比志神社(昼食) → みずがき湖(トイレ) → 通線峡 →

みずがき湖(トイレ)

・距 離：11ｋｍ位。

・集 合：10：00

みずがき湖ビジターセンター前(北杜市須玉町比志３７３０－３ 〒408-0102

TEL 0551-45-0081)

みずがき湖にて、トイレすませておきます。分乗してスタート地点の岩下公民館に

向かいます。

スタート地点の岩下公民館（北杜市須玉町江草14943-1） 10：30

・解 散：みずがき湖  15：00頃

・参加費：会員 300円 一般 500円

・持ち物：弁当・飲み物・雨具・マスク・保険証・ウォーキングダイアリー(会員のみ)・その

     他

・担当者：田中哲夫 小林光彦

・その他：韮崎駅より分乗される方は、予約制、定員６名、１人/担当迄千円、担当までに申し

込んでください。

韮崎駅 9：00 → みずがき湖 10：00 → 岩下公民館 10：30

------------------------------------------------------------------------------------

【2022 年 4月の行事詳細】

■4月 4日(月) 花鳥の里、桃の花及び菜の花ウォーク(笛吹市御坂町竹居)

■4月 6日(水) 月例会

■4月 7日(木) 甲州鬼面瓦の里を歩く

■4月 11日(月) 江戸巡礼古道ウォーク～秩父三十四ヶ所札所めぐり～第１回

１番：四萬部寺～８番：西善寺

秩父札所のおこりは文暦元年（1234 鎌倉時代中期）と伝えられています。長享二年(1488 室
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町時代中期)には秩父札所番付が実在することから秩父札所が定着していたと考えられます。

ただ当時の札所は三十三カ所で、札所の順番も現在とは異なっていたようです。長野県佐久

市にある石碑から大永五年（1525 室町時代後期）には現札所二番の真福寺も含め秩父三十

四カ所となり、西国三十三、坂東三十三と合わせ日本百観音と数えられてきたようです。

江戸時代までには四萬部寺を一番として始める現在の番付に改められ、点在する札所を結び

江戸方面からの巡礼がしやすいよう巡礼道が整備されたようです。秩父札所は江戸からも近

くまた全ての札所が秩父内（武蔵の国秩父郡）にあり、二十五里ほどで全てを巡ることがで

きることから江戸時代元禄年間には江戸の庶民の秩父巡礼が盛んになりました。ちなみに西

国は一巡約二百五十里、坂東は一巡約三百里で、庶民が巡るにはかなりハードルが高かった

と思います。

江戸巡礼古道を使い秩父三十四札所を巡るウオークの第一回目です、札所１番の四萬部寺を

出発し札所８番の西善寺あたりをゴールの目標にしますが、帰りの時間を優先し４時から４

時半頃秩父を出発します。

１番から２番の真福寺まで距離２.３Km、標高差１７０mの上り、３番の常泉寺までが距離３

Kmのちょっと急な下りの山道でこの回の唯一の難所です。あとは街中歩きですが、こんなと

ころが江戸巡礼古道？と思うような人家の庭先や狭い路地があったり、結構楽しめます。

・コース： 四萬部寺 → 真福寺 → 常泉寺 → 金昌寺 → 五歌堂 → 卜雲寺 → 法長寺 → 

西善寺

トイレは各札所とコース上にいくつかあります。昼食場所は未定です、ゴールの札

所は進行状況により前後します。

・距 離：約12km

・集 合：平田家住宅前駐車場 7：00 甲府駅北口 7：50 道の駅花かげの郷まきおか 8：30

・解 散：道の駅花かげの郷まきおか 18：20頃 甲府駅北口 19：00頃 平田家住宅前 20：

00頃

・参加費：会員 500円 一般 1,000 円 バス代 会員 5,000 円 一般 5,500 円

（バス代は参加者数等により増減の可能性があります）

・持ち物：弁当、飲み物、雨具、ウォーキングダイアリー（会員のみ）、保険証等

・担当者：大嶋俊壽

・その他：この頃には第六波が収束しているのではないか(収束していて欲しい)という期待を

込めての企画です、状況によっては再延期、中止の可能性もあります、ご承知おき

ください。

バスウォークなので、予約が必要です。3月 3日より受付開始します。

申し込み先：多賀

------------------------------------------------------------------------------------

【2022 年 5月の行事詳細】

■5月 11日(水) 月例会

■5月 16日(月) 野辺山高原やまなしの木ウォーク

■5月 20日(金) ぶらり中山道 ※4月号の会報で募集を開始します
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■5月 30日(月) すずらんの里ウォーク(笛吹市芦川町)

------------------------------------------------------------------------------------

【月例会】

・月例会は毎月一度の話し合いの場です。どなたも歓迎ですのでご参加下さい。

【例会参加者へ】

・特に表記のない例会は、雨天決行です。

・特別の場合を除いて事前申し込み不要です。

・例会は、どなたも参加できます。

・(下見)とある例会も本番同様進行します。ご遠慮なく参加お願いいたします。

・会員は会員証とウォーキング手帳を御持参下さい。(貰っていない方は事務局へ)

・タイトルの前に※があるのは当会主催ではありません。

  他会主催の場合の詳細はそれぞれの主催者にお問合わせ下さい

・例会についての質問は、担当者名が掲載されていればそこへ。それ以外は事務局へ。

  八ヶ岳歩こう会事務局 / 多賀純夫 電話 0551-32-5888 FAX 0551-32-6877


