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■新年のご挨拶 会長：進藤律子

新年あけましておめでとうございます。

会員の皆様には令和４年の初春を輝かしくお迎えの事とお慶び申し上げます。

コロナウイルスとの闘いも3年目の春となり新たなオミクロン株なる脅威を感じていますが

先ずは感染防止対策を充分に取り安全に会を進めて参りましょう。

昨年も又歩こう会でも6月から9月まで活動を中止せざるを得なくなり、様々な例会を計画、

準備されたリーダー 、サブリーダー又会員の皆様にとっても｢歩きたいのに歩けない｣との

ジレンマの中残念な 4か月だったと思います。

コロナ禍の中東京オリンピック、パラリンピックの開催、日本各地での集中豪雨の被害、県

内の身近に起きた事件など様々な事があった 1年でしたが、先ずは自分の身は自分で守る(自

分の足は自分で守る)備えが必要だと考えます。

私事ですが健康で歩けると言う当たり前の事がどんなに大事な事か痛感していますので、今

年は｢足｣について少し考えてみる年にしたいと思っています。

令和４年 今年こそコロナウイルス終息を願い新しい年が皆様にとって素晴らしい1年とな

りますよう祈願して新年の挨拶とさせて頂きます。

■事務局から

◎新年はブルゾンで♪

歩こう会創設時から会員の皆様に好評戴いている

「歩こう会公式ブルゾン」。新会員も増えてきて、

その存在をご存じない方も多いとお聞きしまし

た。HPをご覧頂ける方は TOPページに写真が掲載

されておりますので「詳細」をクリックしてご覧下

さい。HPをご覧頂けない方は、例会にて実物を手

に取ってご覧下さい。必ず誰かが着ております。定

価￥4.500、会員は￥4.000ですが、みなさん、新

年の今なら会員特別価格なんと￥3.000でおわけ

致します。思い切りました、今回￥1.000の割引です。しかも送料負担（してください）。M.L.

フリーサイズと３種類ご用意させていただいておりますが、早くも残り僅かです。お急ぎく

ださい。お申し込み・お問い合わせは有料ダイヤル090-8948-2017進藤まで。

◎望月澄子さんから切手を寄付していただきました。ありがとうございました。
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【2022年 1月の行事詳細】

■1月 7日(金) 甲府七福神巡りウォーク

甲府七福神巡りウォークは、今年最初の例会になります。最

初は大事だと思いまして、一段と元気を出して頑張ってい

きます。

コースにおいては、スタート地点より暫くして長禅寺の脇

より愛宕山中腹の展望台まで(距離にして１ＫＭ位)、登り

になります。後のコースにおいては、アップダウンが少ない

です。途中においては、道幅が狭く車の往来が多いために、

なるべく一列になってお互いに声をかけあって、車に注意

していきます。

晴れた日には、愛宕山中腹の展望台より、手に取るように甲

府市街を眺めることができます。また、前方には、南アルプ

ス３千メートル級の峰々が雪をかぶった雄大な山容が一望

できます。

武田家三代のゆかりの史跡及び、昔懐かしい街並みも見ることができます。楽しいウォーキ

ングにしていきます。

・コース：甲府駅北口(トイレ)→華光院→行蔵院→玄法院→御崎神社→緑ヶ丘スポーツ公園(

昼食・トイレ)→塩澤寺→法光寺→清運寺→甲府駅北口(トイレ)

・距 離：約11ｋｍ

・集 合：ＪＲ甲府駅北口・武田信虎公像前 10：00

上り 小淵沢駅8：58→長坂駅9：05→穴山駅9：15→韮崎駅 9：23→甲府駅9：37

下り 高尾駅 8：01→塩山駅9：26→山梨市駅 9：32→石和温泉駅 9：39→甲府駅9：46

・解 散：甲府駅北口 15：00頃。

・参加費：会員 300円 一般 500円

・持ち物：お弁当・飲み物・雨具・ウォーキングダイアリー(会員のみ)・マスク・保険証・そ

の他。

・担当者：田中哲夫(090-4927-5044) 伊藤 清(090-5331-3173)

・その他：甲府七福神は、こうふ開府５００年・改元という節目の年に甲府北部の神社にて七

福神をお祀りして開創されました。

     行蔵院(ぎょうぞういん)・寿老人／華光院(けこいん)・毘沙門天／玄法院・福禄

寿／御崎神社・恵比寿／塩澤寺・大黒天／清運寺・弁財天／法光寺・布袋尊

     御朱印は、各神社にある特製台紙(５００円)を購入して、御朱印料は一ヶ所３

００円。七ヶ所巡ると、七福神の御朱印を揃えることができます。

■1月 12日(水) 月例会 韮崎市民交流センター(ニコリ) 2階第 9会議室 10：00
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【2022年 2月の行事詳細】

■2月 21日(月) 早春の赤沢宿ウォーク(山梨県早川町)

赤沢宿は、江戸時代より聖地身延山と霊場七面山を結ぶ参道の宿場として栄えました。現在

も、講中宿の」家並みと石畳みは昔の面影が色濃く残している参道路のウォーキングになり

ます。タイミングが良ければ、妙福寺の近くに春を告げる福寿草が鮮やかな黄金色の花を咲

かせてくれます。また、節分草は、宿の駅・清水屋さんの奥の斜面に、白く可憐な花をひっ

そりと咲いています。期待しています。今回も、江戸屋さんの２８代目にあたる女将さんの

お話を聞けると思います。お昼は、そば処・武蔵屋さんでも食事ができます。楽しみです。

・コース：本建警察官駐在所近くの駐車場(トイレ) → 江戸屋さん → そば処・武蔵屋(食事・

(トイレ) → 羽衣白糸の滝 → 七面山参道路 → 本建警察官駐在所近くの駐車場

(トイレ)

・距 離：約10KM

・集 合：10：30 本建警察官駐在所近くの駐車場(早川町高住６１７－２)

    運転される方は、距離があります。くれぐれも安全運転でお願いします。

    北杜市方面の方は、JR穴山駅にて分乗して現地に向かいます。出発8：30

    １人/1,000円)田中までに申し込んでください。定員8名で締め切ります。

・解 散：本建警察官駐在所近くの駐車場。 15：00頃

・参加費：会員300円 一般 500円

・持ち物：お弁当・飲み物・雨具・マスク・ウォーキングダイアリー・保険証・その他

・担当者：田中哲夫(090-4927-5044) 小林光修(090-4676-2067)

・その他：昼食は、そば処・武蔵屋(0556-45-3117)でもできます。予約制、当日の朝まで可・

そば定食、1,100円

     21日の天気予報において、降水確率が 50％以上の時は中止します。20日のお昼ま

でに八ヶ岳歩こう会ホームページにてお知らせします。ホームページ見れない方は、

お手数ですが担当者までに問合せ願います。

■2月 28日(月) 早春の玉宮ざぜん草公園ウォーク

ざぜん草の説明は下記に載せましたが、このコースは久し振りです。

塩山駅から目的地まで登り坂道です。(6㎞・約 2時間)しかも途中トイレ無しです。駅で済
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ませてから出発しましょう。

・コース：塩山駅北口(トイレ)  → 産業短期大学 → 千野橋(玉宮入口) → 玉宮小学校 → ざ

ぜん草公園(トイレ・昼食) → 玉宮小学校 → 三塩軌道跡(トンネル) → 塩山駅北

口(トイレ)

・距 離：約12km

・集 合：塩山駅北口 10時 15分

     上り 小淵沢発 8：58 甲府 9：51 塩山 10：11

     下り 高尾 8：46 塩山 9：51

・解 散：塩山駅北口 15時頃

・参加費：会員300円 一般 500円

・持ち物：昼食、飲み物、雨具、ウォーキングダイアリー、保険証、マスク等

・担当者：小塚敏夫090-2175-0426 飯野健彦 090-8878-5784

・その他：ザゼンソウ(座禅草)は、紫褐色の外皮に包まれ小さな花が密集して咲くサトイモ科

の多年草で、座禅を組む僧侶の姿に似ている事からこの名がついた。山間の湿地帯

に生息し、真冬の厳しい寒さの中で自ら発熱し、雪を割って地表に現れるその姿に、

春の訪れを感じて下さい。

------------------------------------------------------------------------------------

【2022年 3月の行事詳細】

■3月 2日(水) 月例会

■3月 7日(月) 放光寺(花のお寺)・梅の花ウォーク(甲州市塩山藤木)

■3月 28日(月) 甲斐のむかし道・小尾街道巡りウォーク(6)

------------------------------------------------------------------------------------

【2022年 4月の行事詳細】

■4月 6日(水) 月例会

■4月 18日(月) 花鳥の里、桃の花及び菜の花ウォーク(笛吹市御坂町竹居)


