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■事務局から

◎再度の緊急事態宣言延長が決定されました。当会も既に8月一杯までの例会中止を決めてい

ます。2021年度通常総会も、二年続いて皆さんと顔を合わせることの無い総会となってしま

いました。寂しい限りです。しばらく皆様とお合いできません。

会報まで寂しくなってはいけませんので、今号からしばらく「随筆、下見実施報告、近況報

告、その他何でも皆様からの投稿記事を掲載」することにしました。この号でもさっそく下

見に出かけてくれた様子が掲載されています。事務局では皆様からの記事を募集しています。

又、9月からの再開に供えて、少人数での下見実施をお願いしております。その様子の報告

や、身近なコースの紹介などを、皆様から戴いて、会報を賑やかにしていきたいと考えてお

ります。是非ご協力ください。

毎月開催している「月例会」ですが、これは 6月も開催することに致しました。役員限定参

加とし、これを総会代わりの役員会とさせていただきます。結果はその後HP上と DMで皆様

にお知らせし、総会報告と致します。

いつまでこんなことが続くのか、毎号書いていてイヤになりますが、ともかく、私達は自分

の心身の健康を第一に考えた行動を取りましょう。筋力を衰えさせず、適度に太陽の下に出

て、時には少人数で歩いたり、食事をして語らったりと、歳の分の知恵と常識を働かせた日

常行動をされんことを願います。9月にはいつもの皆様といつもの笑顔でお合いできますよ

うに。

◎退会のお知らせ：石神裕子さん(甲府市)

------------------------------------------------------------------------------------

■下見報告：すずらんの里巡りウォーク

・実施日 ２０２１年５月１５日（土）・晴れのち曇り

・集 合 芦川農産物直売所、１０：３０

・距 離 １５キロメートル位。

・解 散 芦川農産物直売所 １４：３０

小林光修さん・伊藤 清さん・田中（哲）３名にて、芦川のすずらん群生地のすずらんの花

を観ながらスケジュールに余り気にしない、のんびりウォークになりました。又、天気に恵

まれた楽しいウォーキングになりました。

スタート地点の芦川農産物直売所より、すずらんの群生地までは、緩やかにのぼっています。

歩行距離は５キロメートル位で、１時間半かかりました。すずらん群生地は、因みに標高は、

１３００メートルあります。傍に流れている芦川より、爽やかな風を肌に感じながらのウォ
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ーキングになりました。

御坂山系にかこまれたすずらん群生地では、白くて可愛いいすずらんの花を観ることができ

ました。少し時期が早かった様で、まばらにしか花が咲いていませんでした。その代わりに、

イカリソウ・ヒトリシズカ・ハルリンドウ・ギンラン等の花が見事に咲いてくれて、楽しま

せてくれました。

すずらん群生地にて昼食を終えてから、少しコースより外れたすずらん峠近くまで足を延ば

しました。かなりのぼりで標高１５００メートルあり、残念ながら富士山を見ることができ

ず、少し疲れました。

帰りは、終点の農産物直売所まで長い距離を下ったコースになり、ルンルン気分で余裕が出

たのか周囲の風景がよく見えました。御坂山系で一番高く優しい姿の黒岳を左手に見ながら、

季節遅れの八重桜にモクレンの花を観ることもできました。途中にて、芦川集落に寄りまし

た。昔の面影が残した兜造りの民家の傍を通リながら、終点の農産物直売所に無事に着きま

した。本当に楽しいウォーキングになりました。

来年度は、すずらんの里巡りウォークの例会を企画しまして、私達３人は元気に再度参加す

る事を約束しました。又、帰りの運転には注意しながらの解散になりました。
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■日課の朝ウォーク 田中 憲一

日課として、午前中の約 2時間韮崎市内の6コースと御勅使南公園をローテーションで歩い

ています。市内コースには（武田八幡・穂坂ぶどう郷・甘利山登山口・中央公園・新府駅・

幸福の小径）などがあって、中には起伏に富んだコースも有り距離は平均10kmと手頃です。

お勧めは、御勅使南公園で自宅から5ｋｍの所にあり、隅から隅まで歩くと約 10ｋmで木陰

（緑のトンネル）も多く、これからの季節には最適なコースです。

コロナ禍で歩こう会の例会が8月まで中止や延期となりましたが、個人的に日課の朝ウォー

クを楽しんでいきたい。

■下見報告：美し森・山野草ウォーク 市川富美子

・実施日 2021年 4月 23日

・コース 美し森駐車場 → 美し森展望台 → 羽衣の池 → 県営牧場内散策路 → 林道→ 

美し森駐車場

・距 離 約 9.5kｍ

小林さんご夫妻と下見をしてきました。お天気は快晴、ウォーキング途中の景色も素晴らし

かったですよ。今回見つけた滝に感動、川俣渓谷を何度か歩いていた私も知りませんでした。

美し森展望台(標高 1542メートル)からの眺めは素晴らしいです。春から秋は折々に咲く花々

が皆さんを出迎えてくれることでしょう。6月の例会は中止になりましたが、紅葉も素敵な

場所ですから秋には実施できるように小林さんと相談していますのでご期待ください。
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------------------------------------------------------------------------------------

新型コロナ感染防止対策のため、例会(ウォーク)は 8 月末まで中止または延期いたしました。

【2021年 6月の行事詳細】

■6月 9日(水) 定期総会 韮崎市民交流センター(ニコリ) ２階・第９会議室

        ※新型コロナ感染対策のため役員のみで開催いたします。

------------------------------------------------------------------------------------

【2021年 7月の行事詳細】

■7月 7日(水) 月例会

------------------------------------------------------------------------------------

【2021年 8月の行事詳細】

------------------------------------------------------------------------------------

【2021年 9月の行事詳細】

■9月 1日(水) 月例会
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■9月 6日(月) 甲斐のむかし道・小尾街道巡りウォーク(４) (明野総合支所〜根古屋神社)

第４回は、コースの前半においては、視界が大きく広がった明野町の上手より浅尾新田及び

浅尾にかけて、茅ヶ岳西麓の丘陵地帯のウォーキングになります。

正面に見える八ヶ岳は、裾野まで広げた優雅な姿をみせてくれます。左手には、甲斐駒ヶ岳

はじめ南アルプスの名高い山々は、個性のある素晴らしい姿をみせてくれます。

特に、真冬の晴れた日には雪を深くかぶった山々の姿は、富山湾の沖合より眺める北アルプ

スの劔岳・立山連峰に劣らない美しい姿を見せてくれます。後半にかけては、山間に囲まれ

た須玉町、小池平に仁田平を抜けてゴールの根古屋集落に入ります。小池平と仁田平の集落

は、山間部にありながら地名は平の字になっています。不思議です。

足元に目をやると江戸時代に造ったと言われている、二つの代表的な堰と呼ばれる用水路が

見ることができます。隣の江草八巻から引いた朝穂堰、もう一つは塩川から引いている両村

堰になります。明野より穂坂に至る広い地域の人達に恩恵を与えています。先人たちが、水

不足に常に悩まされて大変な苦労して堰が造られた歴史に思いを馳せながらのウォーキング

になります。

途中、県道２３号(穂坂路)の一部を通リます。道幅が狭く歩道が少なく、車の往来が多いコ

ースになります。お互いに注意して楽しいウォーキングに努めていきます。

大嶽山神霊の碑と百番観音            根古屋の大ケヤキ

・コース：明野総合支所(トイレ)→大獄山神霊の碑と百番観音→浄居寺(トイレ)→大福寺(昼

食・トイレ)→浅尾池の下の供養塔群・道標(左江草・右やま道)→三嶋神社(お筒粥

の神事)→浅尾発電所→根古屋神社・大ケヤキ(トイレ)

・距 離：12KM位。

・集 合：10：00 明野総合支所、北杜市明野町上手5219-1 TEL0551-42-1112

    車で乗り合わせて参加される方、韮崎駅前 9：30→明野総合支所

    解散後、根古屋神社→韮崎駅 送迎になります。

    予約制、12名、9月 3日まで、(往復、一人/1000円)担当、田中迄に連絡ください。

    車で参加される方は、明野総合支所に駐車します。極力、隅の方に駐車します。解

散後、根古屋神社にて 3 台〜4 台の車に乗り合わせて、明野総合支所に送ります。

担当：小林光修
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・解 散：根古屋神社 15：00頃

・参加費：会員 300円 一般 500円

・持ち物：弁当・飲み物・雨具・ウォーキングダイｱリー(会員のみ)・保険証・その他

・担当者：田中哲夫(090-4927-5044) 小林光修(090-4676-2067)

・その他：根古屋の大ケヤキについて、二本の大ケヤキの巨樹が、ゴール地点の根古屋神社境

内にあります。それは見事です。芽吹きの遅速によってその年の田畑の豊凶を占う

そうです。国指定の天然記念物になっています。

■9月 13日(月) 秩夫横道三十四観音霊場めぐり・第３回

第 3回目は距離も約９km  と短く、全く起伏のない平坦な道です。下見時に雲光寺さんの氏

子総代の方とお会いし、ちょっと謎だった木魚を見せていただき、叩かせてももらいました。

また素晴らしい天井画も見せていただきました。本番でも見せていただけるようお願いして

あります。知足院では住職さんとお話しし、今回の霊場巡りで初めて霊場をご存じの住職さ

んにお会いしました。本番でもお話をしていただけるようお願いしてあります。という事で

とても有意義なウォークになると確信しています、ぜひ多くの方のご参加をお待ちしていま

す。

・コース：東山梨駅(トイレ) → 寶積寺(1番) → 雲光寺(33番) → 慈念庵(29番) →知足院

(30番、昼食、トイレ) → 円通寺(22番) → (清白寺) → 山梨市駅(トイレ)

・距 離：約９Km

・集 合：東山梨駅 9時 50分

    上り 小淵沢発 8：21 甲府乗換 東山梨着 9：41

    下り 大月発 9：09 東山梨着 9：42

・解 散：東山梨駅 14：30頃

・参加費：会員 300円 非会員 500円

・持ち物：昼食、飲み物、雨具、ウオーキングダイアリ(会員のみ)、保管証、マスクなど

・担当者：小塚敏夫(090-2175-0426)  進藤律子(090-8948-2017)

・その他：清白寺は三十四霊場には入っていませんが、時間に余裕があれば訪れたいと思っ

ています。

■9月 22日(水) 鏝絵巡りシリーズ 第10回


