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--- 第 1６期 12 号 ---

八ヶ岳歩こう会 会報                  平成 2７年 5 月２８日

■事務局よりお知らせ
◎透き通った光をこぼしていた若葉の道も、いつの間にか鬱蒼たる緑のトンネルの道になって
いました。
早いもので今月は「総会」の月です。え？もう今年も半分が過ぎるの！という思いです。
そんな感じで歩こう会も 16 年が過ぎました。総会では第 16 期の報告と第 17 期の予定につい
て話し合います。
当初からの会員の皆様は、あれから 16 年の歳月を共に歩いてきたのです。毎年総会ではそんな
感慨にとらわれます。よちよち歩きだった当会も、いつの間にかシリーズものの豊かさや例会
の多さで、
他会の方々に驚かれる会となっていました。会がこれから何年続くか分かりませんが、まずは
直近の目標「20 年」を掲げて、皆様と共に元気で歩いていきたいと願っています。
より楽しい会とするために、皆様の総会へのご出席、心よりお待ちしております。
◎最終ページに、総会・懇親会の参加者名簿を掲載してあります。

申し込んだのに名前のない方、申し込んでないのに名前のある方など間違いがあれば事務局
長：多賀までお申し出ください。

◎入会者：田中 健(たけし)さん：渡辺 登美子さん
◎退会者：田中貴子さん・植木陽一さん・市川悦子さん

--------------------------------------------------------------------------------------------------
【2015 年 6 月の行事詳細】
■6 月 3 日(水) 定期総会 長坂農村環境改善センター 10：00
■6 月 4 日(木) 途中はパブだ！～ 詩・六月を味わおう～

今年も新年度最初の例会はやっぱり黒麦酒で乾杯から！？
緑の中にひっそり佇むアイリッシュパブに途中で立ち寄るウォークです。

  どこかに美しい村はないか
  一日の終わりには一杯の黒麦酒
  鍬を立てかけ 籠を置き
  男も女も大きなジョッキをかたむける
          （茨木のり子 六月）

甲斐大泉駅から緑まぶしいコースを歩き、少し汗ばんだ頃、大泉町にあるアイリッシュパブ「ブ
ル＆ベア」で、ストックを立てかけ、リュックを置いてギネス（黒麦酒）の大きなジョッキを傾
けましょう。
アルコール以外にもおいしいソフトドリンクやアイス、ピザ、パスタなどもあります。
パブの後、小１時間歩きますので、余力を残しておいてください。
パブで解散も可です（その場合、担当にお知らせください）
・コース 甲斐大泉駅 → アイリッシュパブ → 泉ライン → 甲斐小泉駅
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・距 離 約 12ｋｍ
・集 合 甲斐大泉駅 13：40
・解 散 甲斐小泉駅 18：10 頃
・参加費 会員 300 円 一般 500 円 （アイリッシュパブでは各自清算）
・持ち物 飲み物・雨具・ウォーキング手帳・保険証等
・担 当 風路・市川富美子

■6 月 7 日(日) ※そろんそろんフットパス 「信玄の棒道」 ～‘こあらま’と‘おんだし’の道～
・集合場所 北杜市三分一湧水館(北杜市長坂町小荒間 292-1) ・距離 5ｋｍ
・集合 8：30 出発 9：00 ・終了 12：30 ・参加費 ￥1.000 ・募集人員 30 名
・主催/問合せ そろんそろんフットパス推進委員会
・申込み つなぐイベント係
・注意 / そろんそろんフットパスは八ヶ岳歩こう会主催事業ではありません。一般の方は事前
予約が必要ですが、八ヶ岳歩こう会会員は予約不要で参加費￥300 です。
参加費が一般の方と異なりますので資料、冊子、茶菓子等が配られない場合がありますのであ
らかじめご了承ください。
但し配布される冊子については別途販売も可能です。なを、ウオーク手帳押印対象となってい
ますのでふるってご参加下さい。

■6 月 7 日(日) ※信玄棒道 10ｋｍコース
・コース案内 三分一湧水館出発⇒火の見櫓跡往復
年齢を問わず人気のトレイルランニング。八ヶ岳で開催される「スリーピークストレラン」は
今年度第三回目にも関わらず、日本中から注目されるビッグイベントとして成長しました。
その理由の一つは、日本のトップランナーのほぼ全員が参加するからです。山梨県は日本でも
トップクラスの有名トレイルランナー輩出県ですが、その窓口が甲府の登山・スポーツ用品店
「エルク」です。スリーピークスはそのエルク出身の松井裕美さんという方が主催しており、
松井さんを慕って、有名ランナーが皆参加してくる、という訳です。
このウオーキングの一般参加者はほとんどトレラン参加者のご家族です。参加者は、自分の身
内や有名ランナーの走りを身近に見て、応援します。私達も一緒に楽しんでしまおうという「大
会便乗型協賛イベント^^;」という意味合いがあります。一般参加者は参加費 1000 円ですが
歩こう会会員はいつも通りです。
・開催日 2015 年 6 月 7 日(日)
・集合場所 北杜市三分一湧水館(北杜市長坂町小荒間 292-1)
・集合 8：30 ・出発 9：00 ・終了 12：30
・距離 10ｋｍ
・参加費 会員 300 円 一般 500 円
・持ち物 飲み物 雨具 ウオーキング手帳
・担当 多賀純夫 進藤律子

■6 月 10 日(水) 第 13 回・お茶壺道中(甲州街道)
・コース 高尾駅(トイレ) → 町田街道横町 → 長安寺 → 中央図書館(トイレ)  → 竹の花公

園 → 永福稲荷大明神(昼食・トイレ) → 日野駅 → 日野宿本陣 → 日野スポーツ公
園(トイレ) → 旧国道 20 号 → 矢川駅(トイレ)

・距 離 18 キロ
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・集 合 高尾駅 ９時 45 分
・解 散 矢川駅 14 時 30 分頃
・参加費 会員 500 円 一般 1.000 円
・持ち物 弁当 飲み物 雨具 ウオーキングダイアリー 保険証等
・担 当 阿部哲郎 多賀純夫

■6 月 15 日(月) 清里妖精の森ウォーク
歩こう会で何時からか妖精の森と呼ぶ様になった清里の自然の中を歩きます
昨年好評につき気を良くして再開です
運良くオオヤマツツジやレンゲツツジ達に合えるとよいのですが・・・
午前中は森の小路妖精の森の中緩やかな上りをゆっくり歩きます 午後は下りっぱなしの楽し
いコースです。
・コース 清里駅 ～ 森の小路 ～ キープファームショップ ～ ふれ合いセンター(トイレ) ～

妖精の森(オオヤマツツジの道) ～ 美し森展望台(昼食 トイレ) ～ 自然歩道 ～ 展
望テラス ～ ファームショップ(トイレ) ～ 清里駅

・距 離 12 キロ
・集 合 小海線清里駅 10 時 30 分
・解 散 清里駅 15 時 20 分
・参加費 会員３００円 一般５００円 義援金任意
・持ち物 昼食 飲み物 雨具
・担 当 進藤律子 大嶋俊壽

■6 月 20 日(土) ※そろんそろんフットパス 「キープ森のミュージアム」～清里の自然と文化を
楽しむ森の博物館めぐり～
・集合場所 八ケ岳自然ふれあいセンター(北杜市高根町清里 3545 キープ協会内)
・距離 3ｋｍ ・集合 9：00 ・出発 9：30 終了 12：30
・参加費 ￥1.500 ・募集人員 30 名
・主催 / 問合せ そろんそろんフットパス推進委員会
・申込み つなぐイベント係
・注意 / そろんそろんフットパスは八ヶ岳歩こう会主催事業ではありません。一般の方は事前
予約が必要ですが、八ヶ岳歩こう会会員は予約不要で参加費￥300500 です。
今回はキープ協会の 2 つの施設を見学します。いつもの冊子と入館料とおやつと記念カンバッ
チがついています。なを、ウオーク手帳押印対象となっていますのでふるってご参加下さい。

■6 月 22 日(月) 甲府城跡に城下町巡りウォーク
甲府城、築城されて４００年余りの歴史有する城跡巡りの見学に、江戸時代より史跡等、色濃
く残している城下町巡りのウォークになります。
・コース ＪＲ甲府駅南口(トイレ) ～ 舞鶴城公園(トイレ) ～ 中銀金融資料館 ～ 甲斐奈神

社 ～ 金手(かねんて) ～ 天尊躰寺(てんそんたいじ) ～ セレオ甲府(昼食・トイレ) 
～ (松林軒、三枝豆、堺屋本店、煮貝の元祖・みな与) ～ 旧甲府商工会議所ビル ～
(山神社、文殊稲荷社、車地蔵尊、笠森稲荷神社、榊稲荷社、西教寺) ～ 甲府駅南口
(トイレ)
昼食は、セレオ甲府・５Ｆ レストラン街になります。３月にリニューアルオープ
ン
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・距 離 約１２ＫＭ位
・集 合 ＪＲ甲府駅南口信玄公銅像前 10：10
・解 散 甲府駅 15：00 頃
・参加費 会員３００円 一般５００円 義援金任意
・持ち物 飲み物・雨具・ウォーキング手帳・その他
・担 当 田中哲夫

■6 月 25 日(木) 海岸寺ウォーク
・コース たかねふれあい公園(たかねの湯) ～ 万年橋 ～ おいしい学校(トイレ) ～ 海岸寺

(昼食・トイレ) ～ 道の駅・南清里(トイレ) ～ たかねふれあい公園(たかねの湯)
・集 合 たかねふれあい公園駐車場(たかねの湯向かい) 9：40(出発 10：00)
・解 散 たかねふれあい公園駐車場 14：30 頃
・参加費 会員３００円 一般５００円
・持ち物 弁当 飲み物 雨具 ウオーキングダイアリー 保険証等
・担 当 穂阪ゆき子

--------------------------------------------------------------------------------------------------
【2015 年 7 月の行事詳細】
■7 月 1 日(水) わが町シリーズ・小淵沢

小淵沢には、いわれのあるお地蔵さんが数体あります。
お地蔵さんは、「一体」または「一尊」と数えるそうです。
今回はお地蔵さんを４体、湧水は 3～4 か所入れてご案内します。
・コース 小淵沢駅～「権代地蔵」～「鉦打地蔵」～高福寺 ～「子安地蔵」～「岩舟地蔵」～

熊野権現湧水～ 八ケ岳アウトレット(昼食・トイレ) ～勘左衛門湧水 ～井詰湧水～
小淵沢駅

・距 離 約 12 キロ
・集 合 小淵沢駅 9：15
・解 散 小淵沢駅 15：30 頃
・参加費 会員 300 円 一般 500 円
・持ち物 弁当 飲み物 雨具 ウオーキングダイアリー 保険証等
・担 当 市川富美子 進藤律子
・その他 昼食場所の八ヶ岳アウトレット「サンクゼールマルシェ」で昼食をとる事が出来ま

す。勿論、お弁当持参も可能。
サンクゼールマルシェは、リゾートアウトレット八ヶ岳提携店です。

「八ヶ岳歩こう会」のメンバーは「会員証」を見せれば「10％割引」となります。
http://www.yatsugatake-outlet.com/shop.php?id=378

■7 月 6 日(月) 月例会 三分一湧水館 10：00
■7 月 13 日(月) 第 14 回・お茶壺道中(甲州街道)  矢川駅～下高井戸駅

・コース 南武線矢川駅(トイレ) →  はけの道 → 城山 → 谷保天満宮(トイレ) → 高安寺の
奪衣婆 → 大国魂神社(昼食・トイレ) → 調布駅北口商店街ゲゲゲの鬼太郎 → 千歳
烏山駅(トイレ)

・距 離 16 キロ
・集 合 矢川駅 10 時 10 分
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・解 散 京王線千歳烏山駅 16 時 00 分頃
・参加費 会員 500 円 一般 1.000 円
・持ち物 弁当 飲み物 雨具 ウオーキングダイアリー 保険証等
・担 当 多賀純夫 阿部哲郎

■7 月 20 日(月) オオムラサキウォーク 12 キロと 20 キロの 2 コース 担当：進藤
■7 月 23 日(木) となり町シリーズ 富士見（古代ハスを見に行こう！）

集合 信濃境駅 ９時１０分
---------------------------------------------------------------------------------------------------
【2015 年 8 月の行事詳細】
■8 月 26 日(水) 涼を求めてトレッキング 北杜市武川町の「精進ヶ滝」

・コース 道の駅はくしゅう～精進が滝駐車場～精進が滝～精進が滝駐車場～道の駅はくしゅ
う

・距 離 約 5ＫＭ
・集 合 道の駅・はくしゅう 駐車場 9：30
・解 散 道の駅・はくしゅう 駐車場 14：30 頃
・参加費 会員３００円 一般５００円 義援金任意
・持ち物 お弁当・飲み物・雨具・ウォーキング手帳・保険証など

トッレキングシューズ ストックがあればご持参ください。
・担 当 市川富美子・小林光修
・その他 足元が滑りやすいので雨天順延 8 月 27 日(木)も雨天の場合は中止

道の駅・はくしゅう 駐車場より乗合せ(一人 500 円)
精進が滝への質問等は小林へ

---------------------------------------------------------------------------------------------------
【月例会】

・月例会は毎月一度の話し合いの場です。どなたも歓迎ですのでご参加下さい。
【例会参加者へ】

・特に表記のない例会は、雨天決行です。
・特別の場合を除いて事前申し込み不要です。
・例会は、どなたも参加できます。
・(下見)とある例会も本番同様進行します。ご遠慮なく参加お願いいたします。
・会員は会員証とウオーキング手帳を御持参下さい。(貰っていない方は事務局へ)
・タイトルの前に※があるのは当会主催ではありません。

他会主催の場合の詳細はそれぞれの主催者にお問合わせ下さい
・例会についての質問は、担当者名が掲載されていればそこへ。

それ以外は事務局へ。
八ヶ岳歩こう会事務局 / 多賀純夫 電話 0551-32-5888 FAX 0551-32-6877


