
八ヶ岳歩こう会例会案内

我が町シリーズ・旧荊沢宿ウォーク

・開催日：2024年3月 2日(土)

旧荊沢(ばらざわ）宿は、富士川舟運で栄えた鰍沢宿場町と並んで栄えたと言われています。
今も、昔の面影が色濃く残している街並みになります。
南アルプス市南東部に位置しています。西の方には、優しい山容の櫛形山は、麓の西郡地
方を優しく見守ってくれています。
旧荊沢宿は、江戸初期に駿河と甲州・信州を繋ぐ駿信往還の宿場として、脇街道に発達し
て西郡路における唯一の宿場として賑わいました。歩いてみると、静かな落ち着いた宿場
町になります。
下見の途中、地元の長老が色々と昔の話を聞かせてくれました。西南湖と言う地名があり
ます。地名の通リ、大昔は、湖だったと聞かされています。
西南湖地方は、標高はマイナスであったと思われます。一尺程掘ると水が湧いてきます。
西郡地方は、昔より治水と水害との戦いだったと言われています。証に、避難用の小舟が
お寺さんの境内においてありました。
地図を広げてみると、中小の河川が釜無川に合流しています。（滝沢川・横川・五明川・坪
川・長沢川・八糸川・西川・利根川・その他）、今は、河川は素晴らしく整備されています。
百年の一度、大洪水でも大丈夫と言われています。先人達の、大変な苦労に想いを馳せな
がらのウォーキングになります。
コースにおいては、全体的にはアップダウンが少ないコースになっています。尚、通常よ
り歩行距離がながくなっています。水分補給と休憩時間をこまめに取っていくように注意
していきます。
・コース：やまなみの湯(トイレ)→安藤家住宅(お雛様)→独鈷(どっこ)ノ井戸→深向院(ト

イレ・昼食）→西川家土蔵の戸前口→法泉寺(トイレ）→古長禅寺・ビャクシン



(トイレ)→やまなみの湯(トイレ)
・距 離：約 13km
・集 合：やまなみの湯(駐車場) 10：30

住所 南アルプス市西南湖１２９９－１ TEL 055-280-3340
ふれあい公園・やまなみの湯、合わせての駐車場になります。広いです。スタッフの指
示に従って駐車します。
塩崎駅～やまなみの湯、区間送迎します。
申し込み先、田中哲夫(090-4927-5044) 2 月 26 日迄、締め切ります。
下り）塩山駅 8：36→塩崎駅(南口)9：22、上り）小淵沢駅 8：48→塩崎駅(南口)9：28
乗車される方は、500 円、運転される方に直接渡して下さい。

・解 散：16 時頃
・参加費：会員 300 円 一般 500 円
・持ち物：弁当・飲み物・雨具・ウォーキングダイアリー(会員のみ）・保険証・その他
・担当者：田中哲夫(090-4927-5044)


