
八ヶ岳歩こう会例会案内
武蔵野吉祥七福神めぐりウォーク

開催日：2024年1月 6日(土)

武蔵野吉祥七福神めぐりは、武蔵野市と三鷹市にある六つの神社に祀られている七御神体
を訪れます。真冬であるこの時季は、時々厳しい冷たい風にあたりながらのウォーキング
になります。
そんな中、何処からとなく甘い香りが漂ってきます。辺りを見渡すと、細い枝に黄色い花
を見つけて心がほっこりしてきます。早春の花、ロウバイの花です。
コースにおいては、信号機のある大きな交差点を何か所か渡ります。渡る時の注意点は、
青信号が点滅した時は、渡るのは止めます。無理をしないで、次の青信号にかわるまで、
待ちます。
お互いに、余裕を持った行動をしていきます。歩行距離は、約８KM になります。今年初め
ての例会になります。今以上に、元気をだして楽しいウォーキングにしていきます。
・コース：JR 武蔵境駅(トイレ)→杵築大社→関前公園(トイレ)→延命寺→大法禅寺→武蔵

野八幡宮→安養寺→井の頭弁財天・井の頭公園(食事・トイレ）
※コースの関係で、昼食が遅くなります。

・距 離：約８KM
・集 合：JR 武蔵境駅南口 10：30

※スタッフが、南口改札口の外で歩こう会の旗をもって誘導します。
（JR 中央線、松本駅始発 5：47→小淵沢駅 6：56→穴山駅 7：14→甲府駅 7：52→山

梨市駅 8：06→塩山駅 8：13→大月駅 8：48→高尾駅着 9：24 乗り換え高尾駅快速
9：36→武蔵境駅 10：17） ※青春１８キップが利用できます。

・解 散：井の頭公園 13：30 予定です。
・参加費：会員 300 円 一般 500 円
・持ち物：飲み物・おやつ・雨具・ウォーキングダイアリー(会員のみ)・保険証・（お弁当）

その他
   （JR 吉祥寺駅周辺には、食事するところがたくさんあります。）

・担当者：田中哲夫(090-4927-5044)／伊藤 清(090-5331-3173)／村尾千恵


