
八ヶ岳歩こう会例会案内

小淵沢・馬場の里ウォーク

開催日：2023年5月 15日(月)

三峰の丘  金比羅神社
小淵沢には棒道と並ぶ素敵なウォーキングコース「馬場の里」があります。コースには「大
滝神社」と名水百選の一つ八ケ岳南麓広原湧水群の「大滝湧水公園」があります。
ここで一休みし「三峰の丘」へ。お天気に恵まれれば、正面に甲斐駒ケ岳、鳳凰三山、富
士山、八ケ岳と入笠山の先に奥穂高の遠望を観る事が出来ます。そこから暫く歩いて行く
と 2 体のお地蔵さんが出迎えてくれます。この地蔵さん、随分探したんですよ。小淵沢の
教育委員会の方に教えて頂きました。見つけた時にはとても嬉しかった。その後は「城山
（篠尾塁跡）」へ。武田信虎・信玄の時代、甲斐国平定に重要な役割を果たした処です。特
に信濃国諏訪対峙の時代、篠尾塁は甲斐国の要害として貢献したそうです。
ここで昼食にします。休憩後に金比羅神社へ。金比羅神社は、金比羅山（丸山）の中央に
あり、七里ケ岩台地の最高峰。武田信玄は、金比羅大神を祀り、この里の繁栄と健康を祈
願し、宇津保木と呼ばれていた地名を敢えて金比羅山と名付けたと云う。馬場の里は、七
里ケ岩の崖上にある笹尾塁跡を中心に、金比羅山、馬場池などからなり、素晴らしい展望
が開けています。笹尾の里山は、奥秩父山塊の金峰山から霊峰富士山まで望める穏やかで
美しい里山です。(現地解説参照)
・コース：小淵沢駅 ～ 大滝湧水(トイレ) ～ 三峰の丘 ～ 鼻取地蔵 ～ 子持地蔵 ～ 城

山公園(トイレ) ～ 金比羅神社 ～ 馬場池 ～ 東スポーツ公園 ～ 八反分堰
～ 小淵沢駅

・距 離：約 14 キロ
・集 合：小淵沢駅 9 時 10 分

下り 甲府 8：09～韮崎 8：28～穴山 8：36～小淵沢 9：02
    上り 松本 7：29～塩尻 7：57～茅野 8：26～小淵沢 8：48

・解 散：小淵沢駅 15 時頃
下り 小淵沢 15：29～茅野 16：16～岡谷 16：31



上り 小淵沢 15：38～韮崎 16：04～甲府 16：18
・参加費：会員 300 円 一般 500 円
・持ち物：お弁当・飲み物・雨具・ウォーキング手帳・保険証など
・担当者：市川富美子(090-2622-3688) 小林光修(090-4676-2067)
・その他：コースは約 14 キロです。膝痛、腰痛などで全コース歩けるか不安な方は前半コ

ース(小淵沢駅～城山公園駐車場)だけ歩くか、後半コース(昼食場所の城山公園
から小淵沢駅まで)を歩く事も可能です。前半の小淵沢駅から城山公園まで約 9
キロ、後半の城山公園から小淵沢駅まで約 5 キロ程になります。半分ウォークを
ご希望の方はご友人と相談して一台を城山公園に置く。もう一台は小淵沢駐車場
へ。この場合、歩き終わったときに城山公園に置いてある車を引き取ることにな
ります。担当者は送迎をしませんので各自でご友人とご相談の上、ご参加をお願
いします。


