
八ヶ岳歩こう会例会案内

三窪高原レンゲツツジウォーク(甲州市塩山上萩原)

開催日：2022 年 6 月 18 日(土)

三窪高原(みくぼこうげん)は、柳沢峠の西方一帯が高原になります。秩父山地の南端に位置
します。標高１６５０Ｍ高く、広さは３０ヘクタールあり、１０万株ともいわれるレンゲツ
ツジの群生地として有名です。季節の花々が高原に咲き揃うさまは、まさに「お花畑」です。
また、天候に恵まれば、三窪高原一番のビュースポットとしてハンゼノ頭より霊峰富士だけ
ではなく、甲府盆地のはるか彼方の雪を残した南アルプスの大展望も期待できます。
コースにおいては、緩やかな歩きやすい山道で、標高差も２００M 程度のコースになります。
それでも、通常より多めの休憩時間をとりながら、ゆったりとした歩行ペースにしていきま
す。尚、標高１７００Ｍの高原になると、天候が急に変わることもあります。雨及び寒さ対
策が必要になります。傘は止めます。楽しいトレッキングにしていきます。
・コース：柳沢峠・市営駐車場(トイレ) → 三窪高原(昼食・トイレ) → 柳沢峠・市営駐車場

(トイレ)
・集 合：9：30 柳沢峠・市営駐車場(甲州市塩山上萩原４７８３―１)

市民バス利用の方は、塩山駅南口・8：30→柳沢峠バス停 9：20(片道８００円)
中央線 上り 小淵沢駅 6：56→甲府駅 7：45→塩山駅 8：12
下り 大月駅駅 7：45→塩山駅 8：22

・解 散：柳沢峠・市営駐車場 15：00 頃
市営バス 柳沢峠バス停 15：40→塩山駅 16：30



・距 離：約６KM
・参加費：会員 300 円 一般 500 円
・持ち物：お弁当・飲み物・雨具・ウォーキングダイアリー(会員のみ)・マスク・保険証・
     トレッキングシューズ・ストック・その他
・担当者：田中哲夫(090-4927-5044) 小林光修(090-4676-2067)
・その他：雨天の時は、天気予報では降水確率が 50％以上の時は、中止します。前日・17：

00 までに、ホームページにてお知らせします。ホームページ見られない方は、お
手数ですが担当者に問い合わせて下さい。
柳沢峠・市営駐車場について、車での参加者は少し早めに来てください。又は、
なるべく乗り合わせてきてください。柳沢峠・市営駐車場は(約４０台収容・無料
駐車)です。シーズンになると満車近くになります。R-441(青梅街道)、大菩薩の
湯～柳沢峠区間は、カーブの多いコースになります。車の運転に注意して来て下
さい。


