
八ヶ岳歩こう会例会案内

放光寺(花のお寺)梅の花及び塩ノ山ウォーク

開催日：2022 年 3 月 7 日(月)

藤木の里、放光寺の境内に咲く梅の花及び塩ノ山ウォーキングになります。放光寺の梅の
花は、昔から向嶽寺の松・恵林寺の桜と並び称されています。放光寺の奥さんの話では、梅
の花の見頃は、例年の通リ３月の初め頃だと言っていました。期待しています。
コースにおいては、スタートして間もなく昔懐かしい昭和の面影が残る塩山温泉郷を通り
ます。暫くして、塩ノ山自然遊歩道入口に入ります。遊歩道は整備されています。地元では
(えんざんやま)という愛称で親しまれて、市の一つのシンボルになっています。
後半のコースにおいては、鎌倉時代に建立された神社仏閣が数多く残っており甲州の鎌倉
と称されているコースになります。その中で、昔の面影が残る旧秩父往還道の一部も通リ
ます。少し欲張ったコースになっています。楽しいウォーキングにしていきます。

・コース：JR 塩山駅北口(トイレ) → 塩山温泉郷 → 塩ノ山自然遊歩道 → 放光寺(昼食・
トイレ) → 恵林寺 → 常泉寺 → 向嶽寺(トイレ) → 塩山駅北口(トイレ)

・距 離：１２KM
・集 合：JR 塩山駅北口 ９：３０

上り、小淵沢駅８：０１→穴山駅８：１９→韮崎駅８：２７→甲府駅８：４０：甲府駅
８：５４→石和温泉駅９：０１→塩山駅９：１４



下り、大月駅８：４６→塩山駅９：２６
・解 散：JR 塩山駅 １５：３０頃
・参加費：会員３００円 一般５００円
・持ち物：お弁当・飲み物・雨具・マスク・ウォーキングダイアリー(会員のみ)・保険証・

トレッキングシューズ・ストック・その他
・担当者：田中哲夫(090-4927-5044) 伊藤 清(090-5331-3173)
・その他：新型コロナウイルスの状況によっては中止及び延期になる事もあります。中止

及び延期の時はホームページにて連絡致します。ホームページを見れない方は、
お手数ですが、担当者までに問い合わせて下さい。


