
蛾ヶ岳（ひるがたけ）ハイキング

・開催日：2021年 11月 24日（水）

蛾ヶ岳は山梨百名山の一つ、標高 1,279ｍ、甲府盆地の南端、富士川の左岸に位置します。

集合場所から登山口の四尾連湖までは車に分乗。湖畔の駐車場からスタートして 30分程は

登りが続いて大畠山の山頂付近に至り、そこからは比較的なだらかな尾根道で、所々樹間を

通して遠く甲府盆地が望まれます。蛾ヶ岳山頂直下の西肩峠までは大畠山から約 50分、こ

こからはいよいよ難関の急登が始まります。山頂までは 30分弱、きついですが注意して登

りましょう。山頂からは天気が良ければ南に富士山、振り返れば八ヶ岳、奥秩父連峰を一望

する絶景の展望が開けます。そこで景色を堪能しながらの昼食です。

帰りはほぼ同じコースを辿り四尾連湖に戻り、時間が許せば湖畔でゆっくりするのも良

いでしょう。

尚、注意事項があります。まず靴はトレッキングシューズがお勧めです。あればストック

も 2 本用意すると良いでしょう。降水確率 40％が予想される場合は中止します。（30％程

度の場合は担当者にお問い合わせください）

・集合場所 市川大門碑林公園第 2駐車場

     （市川大門碑林公園 055-272-7100 西八代郡市川三郷町市川大門 4930）
・集合時刻 10：00
・コース  市川大門碑林公園第 2駐車場（ここからは車で分乗）～四尾連湖駐車場近く

の登山口（トイレ）～大畠山～西肩峠～蛾ヶ岳山頂（12：30頃 昼食）～大畠山～四

尾連湖畔（トイレ）～市川大門碑林公園駐車場着（15：30頃）

行程 約 9.8Kｍ  標高差約 400ｍ
集合場所まで車で来る方は、第 2駐車場に駐車してください。碑林公園で案内します。

電車の方は、

身延線 甲府発 9：03 市川本町駅下車（トイレ） 駅から集合場所までは案内します。

☆前記の通り、碑林公園駐車場からは出来るだけ台数を少なくし分乗して四尾連湖まで

行きます。その際、同乗する方は乗車料金として 500 円をご負担願います。運転者にお

支払いください。四尾連湖駐車場の駐車料金は 400円、それぞれでご負担下さい。

・参加費：会員 300円  一般 500円

・持ち物 マスク 弁当・飲物 雨具 保険証 ウォーキングダイアリー（会員のみ）  

・担当 村松光比古（090－6526－6737）小野寿美枝（090－4670－1120）


