
紅葉に彩られた中山展望台・中山砦址周遊ミニトレッキング

開催日： 11 月 30 日（月）

中山展望台と砦址は八ヶ岳歩こう会では何度も訪れている場所ですが、今回は台ヶ原宿を出て西

の中山峠から登って展望台・砦址を経て東の万休院尾根を降り曲足林道を経て台ケ原に戻る周遊

コースを歩きます

この時期には比較的遅い広葉落葉樹の紅葉も進んで見頃を迎えていることでしょう

標高 580m の台ケ原から標高 720ｍの中山峠まで登り、標高差 100m の急坂をロープを頼りに登り

きるとなだらかな尾根道を歩いて展望台に到着します

昨年改修工事を終えた展望台の上からはお天気が良ければ 360 度の展望が楽しめます

展望台下の坂道を降り砦址に向かう尾根道を進むと中山砦（標高 887m）の土塁が見えてきます

武田信虎の時代（1530 年代）に築かれたと思われる中山砦址では戦国時代の武士の攻防に想い

をはせながら砦の構造を知ることが出来ます

砦址の東の土塁の急坂を降るとゆったりした万休院尾根道を紅葉と木の間超しに見える柳澤集落

や鳳凰三山を眺めながらのんびり降ると中山林道登山口に到着します

整備も行き届いている中山林道を降ると曲足林道との分岐点に到着し、ここから曲足林道を経て台

ケ原駐車場へ戻ります

距離 8 キロ所要時間 4 時間のミニトレッキングで昼食は台ケ原到着後に各自でお取りいただく予定

ですが、途中でのエネルギー補給のための間食を用意して下さい

・コース

台ヶ原駐車場（トイレ）～台ケ原宿～白須信号～中山峠～標高差 100m の急坂～中山展望台～中

山砦址～万休院尾根道～中山林道～曲足林道分岐点～曲足林道～台ケ原下～台ケ原駐車場

・距 離：約 8km

・集 合：9 時 北杜市営台ケ原駐車場

場所が判らない場合は Google で北杜市営台ケ原駐車場を検索してください

・解 散：13 時 北杜市営台ケ原駐車場

・参加費：会員 300 円 一般 500 円

・持ち物：雨具 防寒具 手袋 飲み物 間食 ダイアリー マスク

・担当者：重田：090-3687-9343 ／ サブ 小林：090-4676-2067

注）滑りやすい急坂がありますので、次のような気象状況の場合は中止します

  中止の場合は八ヶ岳歩こう会 HP に記載しますので前日午後 5 時以降に HP の確認をお願いし

ます

１） 前日に雨が降った場合

２） 前日午後 3 時頃のウエザーニュースの北杜市天気予報の降水確率が 50％以上の場合




